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Pasozyty, takie jak wtosowka czy tegoryjec, mogg sie okazad
skuteczng metoda walki z astmg, alergiami, toczniem czy innymi
chorobami autoimmunologicznymi. Naukowcy chca przeanalizowad
ich dziatanie, aby zamiast podawa¢ chorym pasozyty,
zaaplikowa¢ im lek, ktéry zadziata tak samo.

»Alergie, astma, nieswoiste =zapalenie jelita, choroby
autoimmunologiczne takie jak reumatoidalne zapalenie stawodw,
cukrzyca typu I, toczen, stwardnienie rozsiane to bardzo
niebezpieczne choroby spowodowane nadmierng aktywnoscig uktadu
immunologicznego. Obserwuje sie coraz wiekszg zapadalnos¢ na
niektére z tych chordéb. Tendencja ta jest szczegdélnie widoczna
w krajach rozwinietych” — moéwi PAP dr Piotr Bagska ze Szkoty
Gtdéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Remedium na te choroby mogg sie okazad.. pasozyty, bo aby
przezy¢ w cztowieku, musiaty nauczy¢ sie hamowac dziatanie
ludzkiego uk*adu immunologicznego. ,W toku ewolucji byty
naszymi nieodtgcznymi towarzyszami, stajgc sie — podobnie jak
niektére bakterie saprofityczne - nauczycielem uktadu
immunologicznego, aby ten nie byt nadaktywny. Wszystko byto w
porzadku do poczgtku ubiegtego stulecia, kiedy standardy zycia
i warunki higieniczno-sanitarne wiekszosci spoteczeristwa nie
byty zbyt wysokie, a antybiotyki i leki przeciw pasozytnicze
nie byty tak czesto stosowane jak dzi$. Inwazje pasozytnicze
byty wtedy na porzadku dziennym. Teraz w krajach rozwinietych:
w Europie i Stanach Zjednoczonych, pozbylismy sie czeSci z
nich. W efekcie nasz uktad immunologiczny nie ma nauczyciela,
ktéry hamowatby jego wybryki” — wyjasnia Piotr Baska.

Rezultatem sg choroby autoimmunologiczne i alergie, ktore
oprécz probleméw zdrowotnych powodujg tez ogromne straty
ekonomiczne. ,Sama tylko astma 1 nieswoiste zapalenie jelita
generujg straty w UE rzedu miliardow euro rocznie” — podaje dr
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Bgska.

Lekarze i naukowcy siegajg wiec po pasozyty, ktore aplikujg
pacjentom. Prym wsrdéd nich wiedzie gatunek nicienia zwany
wtosogtdéwky. ,Badania wykazaty, ze inwazja wtosogtdwka daje
bardzo dobre wyniki u oséb cierpigcych na nieswoiste zapalenie
jelita, czyli przewlekty stan zapalny jelita, charakteryzujacy
sie krwawymi biegunkami, gorgczkag czy innymi przykrymi
dolegliwo$ciami” — wyjasnia badacz.

Znana jest historia Amerykanina — Jaspera Lawrence’a, ktdéry
bardzo cierpiat z powodu astmy i alergii, a gdzie$ dowiedziat
sie o terapii tegoryjcami. ,To mate nicienie, ktére rzekomo
mogtyby poméc takim ludziom jak on, jednak badania kliniczne
nie wykazaty ich efektywno$ci. Lawrence na wtasng reke zarazit
sie pasozytami, a swojg historie opisat pézniej w pismie The
Guardian. Po terapii nicieniami objawy astmy 1 alergii
ustgpity. OczywisScie odradzam zarazania sie pasozytami na
wtasng reke, poniewaz moze to by¢ niebezpieczne. Jednak
tegoryjce mogg mie¢ dziatanie 1lecznicze. Przyczyna
niepowodzenia badan z udziatem ludzi mogt by¢ fakt, ze
pacjentom podano, ze wzgleddéw bezpieczenstwa, tylko 10
robakéw, co moze by¢ po prostu zbyt mata dawka, by wywotad
odpowiedni efekt terapeutyczny” — zaznacza rozméwca PAP.

Inwazje pasozytnicze — jak podkresla dr Baska — mogg mied
skutki negatywne dla zdrowia, dlatego tego typu terapia
powinna by¢ prowadzona tylko pod okiem lekarza. ,Jesli jednak
ktos cierpi na krwawe biegunki czy zagrazajgce zyciu napady
astmy i nieustannie musi przyjmowal sterydy, to skutki uboczne
terapii mogg by¢ mniej ucigzliwe w pordéwnaniu z tym, co chory
przechodzi na co dzien. OczywisScie nalezy by¢ bardzo ostroznym
i, jeszcze raz podkreslam, nie zarazac sie samemu. Ludzie mogaq
réznie reagowa¢ na inwazje i dla niektdrych moze ona by¢
bardzo niebezpieczna. Lawrence’owi sie udato, ale nie kazdy
moze mie¢ tyle szczeScia..” — dodaje badacz.

W swoim projekcie badawczym chce wykorzystad tegoryjce do



ostabiania objawdéw nieswoistego zapalenia jelita. Jesli wyniki
bedg obiecujgce — wraz z zespotem — bedzie sprawdzat, jak
pasozyty wptywajg na uktad immunologiczny, ktére szlaki
biochemiczne sg przez nie aktywowane, ktdére hamowane. W
przysztosci umozliwi to projektowanie nowoczesnych lekodw,
odtwarzajagcych dziatanie tegoryjcéw. ,We wspOipracy chemikéw i
bioinformatykéw chcemy =zaprojektowa¢ substancje, ktore
dziatajg na poziomie molekularnym tak samo jak pasozyt, ale
bedg duzo bezpieczniejsze. Zastgpienie zywych pasozytow
szczegbtowo scharakteryzowanymi lekami pozwoli na unikniecie
dziatan niepozadanych wywotywanych przez tegoryjce. Mozliwe,
ze uda nam sie wydobyc¢ i zamkng¢ w pigutce to, co najlepsze w
tegoryjcach, pozbywajgc sie ich dziatan niepozadanych”
podkresla dr Baska.
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