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»,0dwaga — to zwyciestwo nad wtasnym lekiem Llub cudza
Smiatoscig”.

Jedni nazywajg to fobig spoteczng. Plotg trzy po trzy, radzac
udanie sie do psychologa. Dziewczyny, ktdre poznacie, nie
roznig sie na ogét od innych.

KASIA

Miasteczko w potudniowej Polsce. Uliczki tong w stoniAcu. Chyba
kazdy z nas lubi wakacje. Przecinam jezdnie szybkim krokiem.
Mijam kilka sklepéw, park, most na rzece. Dochodze do matego
osiedla. Sktada sie na nie zaledwie kilka pietrowych blokéw.
Wspinam sie po schodach, pukam do drzwi. Otwiera mi mama Kasi.
Pogodna, uprzejma kobieta po 40. Witam sie grzecznie 1
zmierzam do pokoju mojej réwiesniczki. Lekko stukam o tafle
szkta.

— Prosze- stysze *agodny gtos.

Chwytam za klamke 1 pociggam zdecydowanie. Pokéj jest
przytulny. Oblepiony plakatami zespotdédw rockowych. Kasia
siedzi na parapecie i przyglada sie dzieciakom na karuzeli.

— Zaczeto sie rok temu. — zaczyna sciszonym gtosem- Polonistka
wystata mnie wtedy na konkurs recytatorski. Wysztam na S$rodek
sali, chwycitam mikrofon 1 zamartam. Nie mogtam nic
wykrztusié¢. Spanikowatam. Rozptakatam sie i po prostu stamtad
wybiegtam. Nie chciatam z nikim rozmawia¢. Czutam sie tak,
jakby caty sSwiat zawalit mi sie na g*owe. Czutam, ze
zawiodtam. Nawet nie siebie! Polonistke, Dyrektora, rodzicéw..

0d tamtej pory mingt prawie rok. Kasia rzadko wychodzi z domu.
Ciagle czuje na sobie kpigcy wzrok tych wszystkich oséb,
zgromadzonych tamtego dnia na sali.


https://wolnemedia.net/uczulenie-na-ludzi/

AGATA

Pocigg kotysze mnie w takt muzyki, ktdorg stysze w stuchawkach
na uszach. Jeszcze kilka stacji i pora wysiadac. Zadbany,
podmiejski dworzec. Studiuje kartke, na ktdrej szczegbétowo
opisana jest trasa do domu Agaty z dworca. Po kilkunastu
minutach jestem na miejscu. Domek jednorodzinny, przyjemna
okolica — rozgladam sie wokoto. Podchodze do furtki i zmierzam
do drzwi.

Kiedy stonce wschodzi, pokdj Agaty caty skapany jest w jego
cieple. Na pétkach stojg ramki ze zdjeciami. Agata, jej
rodzina, pies, przyjaciétki.

— We wrzesniu rozpoczetam nauke w szkole Sredniej. — stysze za
sobg przyjemny dziewczecy gtos. — Na poczatku byto sSwietnie!
Poznatam nowych ludzi, nauczyciele nawet mnie polubili.
Wszystko zaczeto sie przed feriami. Zaczetam chorowa¢, kiedy
wychodzitam do szkoty, mdlito mnie. Mys$latam, ze to moze
jakies przeziebienie, grypa zotadkowa? Ale sie mylitam.
Rodzice zaczeli prowadzi¢ mnie po réznych "specjalistach”.
Wtadowali w to kupe kasy. Niestety, na darmo..

Agata dos¢ dtugo przekonywata sie do mnie. Bardzo namawiatam
ja do tej rozmowy. Kiedy lekarze stwierdzili, ze jej stan jest
w porzadku, musiata wréci¢ do szkoty. Przed rodzing udaje, ze
wszystko jest okej. Nawet jej sie udaje. Przetamuje sie
codziennie: wychodzac do szkoty, podrdézujgc autobusem,
rozmawiajgc ze szkolnymi kolezankami. Jednak zazwyczaj siada w
kgcie, chowa twarz pod dtugimi wtosami 1 pisze w swym
dzienniku, odgradzajac sie myslami od strachu przed Swiatem.

KAROLINA

Godzina 16:14. Denerwuje sie, sterczgc w "zapchanym” ludZmi
autobusie. Po kilku minutach udaje mi sie przecisngc do
wyjscia 1 odetchng¢ Swiezym powietrzem. Kurcze, jestem
spézniona!- krzycze do siebie w mys$lach. Biegne do parku, w
ktéorym mam spotka¢ sie z Karoling.



— Czes¢, przepraszam cie, ale korki. — Sciskam dton
dziewczyny, %*apigc oddech.

— Czes¢, nie szkodzi. Ja tez dopiero przysztam. — Karolina
usmiecha sie %tagodnie.

Udato jej sie pokonac¢ "uczulenie na ludzi”. Trzy lata temu
Karoline upokorzono publicznie, na obozie letnim. Zamkneta sie
w sobie, chciata by¢ zimna, oschta i wyrachowana. Jednak jej
artystyczna 1 delikatna dusza, nie pozwalaty jej na to. Bardzo
ciezko przezywata cios ze strony réwiesnikdéw. Wrdécita do domu.
Przeptakata wiele nocy, bit*a sie z myslami, nie spata. Po
kilku dniach mama Karoliny postanowita z nig porozmawiad,
widzgc, ze coS jest nie w porzadku. Jednak dziewczyna nie
chciata. By*a zmeczona, rozdrazniona, drzat jej gtos i ciato.

— W koncu matka nie wytrzymata. Zabrata mnie na rozmowe do
psychologa. Odby*am ich kila. Pézniej, krok po kroku,
wykonujgc mate zadania polecone przez panig psycholog, dosztam
do siebie. Jestem silniejsza, juz nie taka naiwna 1
tatwowierna, jak trzy lata temu. Méj "powrdét do normalnosci”
kosztowat rodzine i mnie sporo cierpliwosci, wyrozumiatos$ci,
zaufania. Jednak, przy wsparciu bliskich, przezwyciezytam lek.
Teraz jestem zadowolona z zycia i bardzo szczesliwa!
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