Uczuleni na wtasna sperme
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U mezczyzn zespdt choroby postorgazmicznej (ang. post orgasmic
illness syndrome, POIS) z grypopodobnymi objawami — m.in.
gorgczka, katarem i silnym zmeczeniem — ktdre zawsze pojawiaja
sie po wytrysku, jest najprawdopodobniej wywotany alergig na
wtasng sperme.

Syndrom jest opisywany w literaturze medycznej juz od 2002 r.
Nadal pozostaje jednak owiany tajemnicg. Jest na tyle rzadki,
ze wiekszos¢ lekarzy rodzinnych nigdy o nim nie styszata. Na
szczesScie profesor Marcel Waldinger z Uniwersytetu w Utrechcie
opublikowat ostatnio w Journal of Sexual Medicine wyniki dwdch
badan na temat POIS. Dzieki temu wiadomo, ze utrzymujgce sie
niekiedy nawet do tygodnia symptomy nie maja, jak to czesto
zaktadano, podtoza psychicznego. W gre wchodzi raczej reakcja
autoalergiczna na nasienie. Skoro tak, dobra metoda leczenia
zespotu choroby postorgazmicznej powinno by¢ odczulanie.

Na potrzeby studidéw zespdt Waldingera zebrat* grupe 45
Holendréw ze zdiagnozowanym POIS. Nie byli chorzy, gdy
masturbowali sie bez ejakulacji, ale gdy tylko dochodzito do
uwolnienia plemnikéw, ich samopoczucie stawato sie zte, czasem
w ciggu zaledwie kilku minut. W badanej grupie 33 mezczyzn
zgodzito sie na przeprowadzenie testdow skérnych z
wykorzystaniem wtasnego rozcienczonego ejakulatu. U 88% (29
ochotnikéw) wystgpita reakcja alergiczna w postaci rumienia.

W ramach drugiego studium profesor poddat odczulaniu dwéch
mezczyzn. Brali oni podskdrne zastrzyki z nasienia. Zaczynano
od bardzo rozcienczonego ejakulatu, potem probki byty coraz
bardziej stezone. Po roku 1 3 latach takiej terapii
zaobserwowano znaczne zmniejszenie nasilenia objawéw POIS. Na
dalszych etapach badan w odczulaniu uczestniczy wieksza probka
chorych.
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