Uczona dysputa akademicka.. o
kottunie

21 marca 2014
Mtoda, zatozona w 1594 roku Akademia Zamojska potrzebowata

miedzynarodowego rozgtosu, aby pokaza¢ sie uczonemu Swiatu z
jak najlepszej strony. Jako srodek ku temu wybrano wszczecie
dyskusji.. o kottunie.
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Kottun ze zbiordéw Muzeum Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagielloniskiego.

Mierzy 1,5 m i pochodzi z XIX wieku.

Zwany gozdzcem, gwozdzZzcem lub plikg, to nic innego jak
sklejony ttuszczem pek wtosdéw, ktdry powstaje z braku higieny,
gtdéwnie wsrod nizszych warstw ludnos$ci. Wtosy na gtowie i
innych czesSciach ciata, niemyte i nieczesane, zwijaty sie,
tworzgc jakby wisiory, kotki, a nawet skrecaty sie tak bardzo,
ze powstawata swoista czapka okrywajgca catg gtowe. Sama nazwa
kottun pochodzi od kotysania, kotatania wiszgcych splotéw.

Byta to przypadtos¢ (nie choroba, za jaka go dtugo uznawano)
wystepujgca jako nastepstwo przesgddéw ludowych, nieczystos$ci i
og6lnego zaniedbywania wtasnego ciata (kgpiele raz na pét
roku). Rozprzestrzeniata sie takze wskutek niedostatecznego
wyksztatcenia éwczesnych lekarzy, ktdérzy nie potrafili jej
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skutecznie zwalcza¢ i uwazali ko*tun m.in. za objaw syfilisu.
Co interesujgce, btedy lekarzy wynikaty z prostej przyczyny:
kottun czesto wystepowat na gtowach oséb dotknietych chorobami
wenerycznymi.

Powszechnie uwaza sie kottun za typowo polski, ewentualnie
ruski ewenement, stad tez zwano go z *aciny plica polonica lub
ruthenica. Tak naprawde znany byt wczesniej w zachodniej
Europie. W Nadrenii pojawit sie juz w XII wieku, w Czechach w
XIV, a w Polsce dopiero w ostatniej ¢wierci XVI, wiec zdaniem
dra Henryka Dobrzyckiego nalezatoby go nazywa¢ raczej plica
germanica.

Oczywiscie pojawiajg sie odkrycia archeologiczne, ktére
sugeruja, ze przypadtos¢ skottunionych wtoséw byta znana juz
prawie siedem tysiecy lat przed naszg erg w neolitycznym
Izraelu, ale te rozwazania nie sg tu dla nas istotne, gdyz nie
do konca wiadomo, jak rzeczywiscie prehistoryczny kottun
wygladat. To samo mozna powiedzieé¢ odnos$nie do przekazu
Abrahama Ibn Jakuba, ktéry pisat, Zze Stowianie borykajg sie z
chorobami skéry i wtosodw.

Na potrzeby tego artykutu bedziemy sie postugiwaé bardziej
jednoznacznymi przekazami historycznymi, stad tez poczatku
historii kottuna w Polsce bedziemy upatrywa¢ w XVI wieku, chod
zasadniczo dopiero na poczagtku XVII wieku zaczeto zywie]j
przypatrywa¢ sie temu problemowi, wczesniej zas$ nie
przywigzywano do niego az tak wielkiej wagi.

GLOS AKADEMII ZAMOJSKIEJ W SPRAWIE KOLTUNA

Akademia, powstata w koncu XVI wieku staraniem kanclerza Jana
Zamoyskiego, aspirowata do roli uczelni o europejskiej
renomie, ale do jej zdobycia potrzebne byto nawigzanie relacji
naukowych ze stawnymi uczelniami Europy. Jednym z takich
osrodkéw byt uniwersytet w Padwie, w ktérym pobierat zreszta
nauki sam kanclerz. Owczesny rektor Akademii Zamojskiej,
Wawrzyniec Starnigel, zwrécit sie w liscie z 31 pazdziernika



1599 roku do fakultetu medycznego w Padwie z prosbg o opinie
naukowg w kwestii , choroby” kottuna, szerzgcej sie w stronach
ruskich Rzeczpospolitej. Zdawatoby sie, ze list ten nalezat to
tych z gatunku niepowazanych, ale okaza*o sie, ze wywotatl on w
Padwie znaczne poruszenie i niejako umiedzynarodowit kwestie
kottuna.

W swym liscie rektor obwiniat kottun o wywotywanie ciezkich
choréb takich jak reumatyzm, artretyzm, nowotwory i suchoty
oraz informowat, ze leczenie tej dolegliwosci natrafia na
ogromne trudno$ci. Uczony twierdzit, iz plica pojawita sie
poczagtkowo na terenie Podola i Pokucia, skad zaczeta szerzyd
sie na cata Polske, atakujgc juz nie tylko szlachte, ale nawet
poczynajgc podnosi¢ reke na biskupdéw. Powodowac¢ miata wielkie
meki (*amanie kosSci, nacigganie cztonkdéw, znieksztatcanie
ciata, bdle gtowy i stawdw), jej sSciecie zas wywotywaé miato
Slepote 1 niestychane cierpienie. Rektor opisat 1liczne
przypadki kottuna i jego komplikacje. Stwierdzit, ze sg tacy,
ktérzy sie z niego wyleczyli, ale wiekszos¢ i tak umiera, gdyz
nie wynaleziono dotychczas zadnego skutecznego lekarstwa.
Prosit zatem profesordow padewskich o sporzadzenie S$rodka
zaradczego na te ,jadowita zaraze”. Nie omieszkat tez
przeprosi¢ za zbyt niedoktadne opisanie choroby, ale naukowo
zajmowatl sie — jak ttumaczyt — sie czym$ zupeinie innym.

List ten byt pierwszym uczonym gtosem Akademii Zamojskiej na
arenie europejskiej i stat sie jakoby biletem wstepu na
areopag nauki, gdyz konsekwencje tego wystapienia przeszity
najsmielsze oczekiwania niejednego zamojskiego profesora.

LEKARZE PADEWSCY WOBEC KOLTUNA I DALSZE LOSY DYSKUSJI

Prosba o konsultacje Srodowiska naukowego Zamoscia, wywotata w
Padwie spore zainteresowanie. Az os$miu najprzedniejszych
cztonkdéw kolegium lekarskiego przez tydzien odbywato spotkania
w tej sprawie. Byty to powazane konferencje naukowe. Jeden z
profesordéw wspominat je nastepujaco: ,tak pilnie i chetnie,
tak uczenie i roztropnie nad tg sprawg sie naradzali, jakby



szto o ich wtasne bogi 1 ogniska domowe”.

Nawigzano wzmozong korespondencje miedzy Zamosciem a Padwg, w
ktérej proszono o bardziej szczegbétowe informacje i ,zywe
egzemplarze”, prowadzono dyskusje 1 rozwazano liczne kwestie
zwigzane z kottunem. Szczegdlnie pigtka sposrdéd profesordw
padewskich upodobata sobie ten problem i osobiscie badata oraz
leczyta kottuny przyjezdnych oso6b, a nawet stworzyta
,literaturg kottunowg”, z*ozong z kilku traktatéw naukowych.
Autorem pierwszego z nich byt Jan Tomasz Minadous, lekarz
przyboczny Gonzagéw mantuanskich a potem wielkich ksigzat
Florencji.

Najbardziej wyczerpujgca byta jednak (liczyta prawie 250
stron) praca profesora Herculesa Saxonii pod tytutem: De
plica, quam Polonii Gwozdziec, Roxolani Ko*tunum vocant,
wydana w 1600 roku, dzieki ktérej zaczeto kojarzy¢ kottun
wtasnie z Polska i nazywacC go plica polonica. Autor stwierdzat
w niej, ze kottun to ogromna kleska catego polskiego narodu,
ktora grozi mu zagtada, gdyz dotyka nie tylko nizsze warstwy
ludnosci ale szerzy sie takze wsréd szlachty, kasztelandw,
wojewoddéw czy biskupdéw, ktdérzy maja kontakt ze sSwietymi
rzeczami. S*usznie zauwazy*, Zze nie jest to przypadtos¢ tylko
polska, skoro spotka¢ jg mozna takze w Szwajcarii, Alzacji, na
Wegrzech, w Niemczech, a nawet w Belgii. Generalnie roztrzagsat
ten problem dos¢ drobiazgowo, o czym Swiadczg niektdre tytuty
rozdziatow, na przyktad: Czy gwiazdy moga by¢ przyczyna
kottuna lub Czy zbrodnie mogg powodowa¢ kottun. W swej pracy
wzywal Saxonia do dalszej dyskusji i prosit polskie srodowisko
naukowe, aby dobrze rozwazyto jego rady i recepty.

Wystgpienie profesoréw padewskich bynajmniej nie wyczerpato
tematu kottuna. Wrecz przeciwnie, gtos w tej sprawie zaczety
podnosi¢ inne o$rodki naukowe. W tym samym roku co praca
Saxonii, pojawity sie posSwiecone plice traktaty naukowe w
Niemczech i innych czesciach Wtoch. Zapoczatkowato to swoista
lawine prac dotyczgcych tego zagadnienia, mozna wrecz smia%to
méwi¢ o europejskiej literaturze kot*tunowej. 0d XVII do XIX



wieku, jak policzyt najskrupulatniejszy badacz kot*tunéw dr H.
Dobrzycki, powstato osiemset sze$ddziesigt prac o kottunie,
nie wliczajgc okoto setki mniej waznych wzmianek w innych
dzietach lekarskich.

SP0OSOBY ZWALCZANIA KOLTUNA

Btedne identyfikowanie przyczyny powstawania kottuna miato
swoje fatalne skutki. NajczeSciej zabraniano jego $cinania,
gdyz miato to doprowadza¢ do niechybnej $mierci. Pek
splatanych wtosdéw uwazano takze niekiedy za talizman, ktory
miat, o dziwo, chronié¢ przed chorobami. Przypadto$¢ ta mia%a
jednoczesnie wptyw na wzrost antysemityzmu, poniewaz sadzono,
ze to Zydzi rozsiewaja ja w sprzedawanej gorzatce. Z czasem
zaczeto niekiedy uwazad, ze kottun jest wynikiem wewnetrznej
dolegliwo$ci nekajgcej organizm, ktdéra objawiata sie miedzy
innymi poprzez powstawanie pliki, a wiec zapuszczano jg wrecz
umy$lnie, by choroba uciekata na zewngtrz i zamiast cia%a
atakowata wtosy.

Kottun, jako najczestsza przypadtos¢ zdrowotna wsrod
przesgdnego ludu wiejskiego, byt leczony na typowe dla
prostego ludu sposoby, a wiec uciekano sie do praktyk
magicznych i dewocyjnych. Miedzy innymi zalecano znalezienie
Zyda, ktory miat siedmioletni koX*tun na brodzie, konia z
siedmioletnim w grzywie 1 psa z siedmioletnim na ogonie.
Nalezato je nastepnie ucig¢ i udac¢ sie do budynku z
dwudziestoma siedmioma straganami. Pod $rodkowym z nich trzeba
byto wymoczy¢ uciete wtosy w wodzie, by wreszcie dodac kilka
kropel takiej wody do mocnej wodki i poda¢ uzyskana miksture
do wypicia ,choremu”. Inni uwazali, ze to ,czart kottuny
plecie”, wiec wymagana byta pomoc egzorcysty, udzielona
najlepiej w Czestochowie, gdzie po wypowiedzeniu trzykrotnie
stéw: ,Swiety Benonie, idZ precz kottunie!”, przypadto$¢
powinna ming¢.

Najlepszym sposobem by*o oczywiscie obciecie ko*tuna, co
czasem czyniono, gt*déwnie w miejscach kultu sSwietego, najlepiej



w Wielka Sobote. Takie praktyki stosowali najczeSciej
zakonnicy, a ,uleczeni” sktadali w podziece przed ich zakonami
i kosciotami wota w postaci splatanych wtoséw, ktdérych sie
pozbyli. Obcinano je najczesciej rozpalonymi nozycami Llub
siekierg na pienku, a tajze ottukiwano je kamieniami lub
traktowano rozzarzonym zelazem.

Mimo wszystko najczesSciej sugerowano po prostu wtosdéw nie
rusza¢ i tym samym plica, wcale niezwalczana, szerzyta sie
nadal. Stwierdzano, ze po obcieciu wtosdow wszelkie
dolegliwo$ci sie nasilaty, co znaczyto, ze ko*tun sie ,m$ci”.
Powstawato b*edne koto, gdyz po pozbyciu sie kottuna
zapuszczano go ponownie. Warto tez doda¢, ze na liczne
dolegliwo$ci zalecano na przyktad dodawanie do jedzenia
sproszkowanego kota lub kreta, gozdzZzca leczono wiec mniej
powaznymi Srodkami.

DLUGI ZYWOT KOLTUNA

Wybuch zainteresowania kottunem spowodowat, ze wreszcie zywiej
zajeto sie zwalczaniem tej przypadtosci wsrod prostej
ludnosci, tym samym podnoszac poziom higieny. Na przyktad
nadworny medyk Jana Kazimierza i Marii Gonzagi, William
Davidson (ok. 1593-1669) bez strachu obcinat kottuny i radzit
zwalczaé¢ go za pomocg grzebienia i utrzymywania gtowy w
czystosci. Takie praktyki zawdzieczaé¢ nalezy Akademii
Zamojskiej, ktora nie tylko zyskata powazanie w europejskim
Swiecie nauki, ale takze zwrdcita uwage opinii miedzynarodowe]
na jakze istotny problem kot*tuna, cho¢ nie mia*a wdwczas
wtasnego fakultetu medycznego.

Mimo wszystko, kottun nadal pozostawat polskag ,specjalnoscig”.
Kiedy reszta Europy juz w zasadzie pozbyta sie tego ktopotu, w
Rzeczpospolitej ciggle obserwowano jego przypadki. Brytyjski
dyplomata sir Nathaniel William Wraxall pisat w 1778 roku: ,W
czasie mego tutaj pobytu zebratem wiele informacji o kottunie,
chorobie [..] uwazanej powszechnie za specyficzng dla tego
kraju oraz prawie lub w ogdle nieuleczalnej [..]. Widziatem



kottuny sterczace na gtowie lub tez zwisajgce z niej stragkami
i trudno wyobrazic¢ sobie coS$S bardziej odrazajacego i
wstretnego. Proby zgolenia lub $ciecia cze$ci wtoséw
prowadzity albo do S$lepoty, albo do jeszcze fatalniejszych
skutkéw."”

Jak widac, problem nie zostat mimo czestych prob rozwigzany.
Uwaza sie, ze dopiero w 1862 roku rozprawit sie z kottunem
profesor J6zef Dietl (1804-1878), rektor Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktéry dowiddt genezy kottuna i wykazat, ze
jego obciecie nie ma zadnego zwigzku z chorobami wtasciciela.
Ale nawet pdéZzniej przypadki kottuna obserwowano od czasu do
czasu w roznych czesciach kraju. Do Towarzystwa Ludoznawczego
we Lwowie dotarta na przyktad informacja, ze pewna znachorka w
Hotodowce nieopodal Komarna zalecata w 1899 zapuszczenie
kottuna jako sposob na bél gtowy. Byty to jednak przypadki
sporadyczne, nie majgce wiekszego znaczenia, a poézZniej nie
pojawiaty sie juz powazniejsze ogniska tej przypadtosci.

Stowo kot*tun przeszto do wspétczesnej polszczyzny, gdzie
zaczeto oznacza¢ cztowieka zacofanego, matostkowego i
zabobonnego. Niestety, roéwniez sformutowanie plica polonica po
dzis dzien jest okresleniem uzywanym w kregu medycyny
Swiatowej przy okazji pojawiajacych sie niekiedy przypadkodw
wystepowania kottuna w krajach trzeciego swiata.

Autor: Robert Tomczak

Zdjecie: pracownik Katedry Historii Medycyny Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego

Zrédto: Histmag.org

Licencja artykutu i zdjecia: CC BY-SA 3.0

BIBLIOGRAFIA

1. Bystron Jan Stanistaw, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce.
Wiek XVI-XVIII, t. 1, PIW, Warszawa 1976.

2. Dobrzycki Henryk, 0 kottunie pospolicie ,plica polonica”
zwanym, Drukarnia Emila Skiwskiego, Warszawa 1877.


http://histmag.org/Uczona-dysputa-akademicka-o-koltunie-9235
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/legalcode

3. Gloger Zygmunt, Kottun, [w:] Encyklopedia staropolska, t.
3, Drukarnia P. Laskauera i S-ki, Warszawa 1902, s. 63-64.

4. Hercules Saxonia Patavini, De plica quam Poloni GwozdZiec,
Roxolani Kot*tunum vocant, Drukarnia Lorenzo Pasquato, Padwa
1600.

5. Krcek Franciszek, Kottun lekiem, ,Lud. Organ Towarzystwa
Ludoznawczego we Lwowie”, t. 5 (1899), nr 4, s. 377.

6. Kuchowicz Zbigniew, Obyczaje staropolskie XVII-XVIII wieku,
Wydawnictwo toédzkie, t6dz 1975.

7. tempicki Stanistaw, Dziat*alnos¢ Jana Zamoyskiego na polu
szkolnictwa 1573-1605, Sktad gitdéwny w Ksigznicy Polskiej w
Warszawie, Warszawa 1922.

8. Marczewska Marzena, Kiedy choroba by*a gosciem — o
jezykowym obrazie kot*tuna w przekazach Uludowych, [w:]
Wspbétczesna polszczyzna w badaniach jezykoznawczych, t 3, 0d
jezyka w dziataniu do leksyki, red. Zbrég Piotr, Instytut
Filologii Polskiej. Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy
Jana Kochanowskiego, Kielce 2011, s. 87-108.

9. Morewitz Harry A., A Brief History of Plica Polonica, [w:]
Nuvo® for Head Lice, 1 marca 2008, dostep: 27 lutego 2014,
http://nuvoforheadlice.com/Plica.htm.

10. Udziela Marian, Medycyna i przesady lecznicze Lludu
polskiego: przyczynek do etnografii polskiej, Sktad gtdéwny w
ksiegarni M. Arcta, Warszawa 1891.

11. Widlicka Hanna, Plica polonica czyli kottun polski, [w:]
Strona internetowa Muzeum Patacu Krdéla Jana III w Wilanowie,
dostep: 27 lutego 2014,
http://www.wilanow-palac.pl/plica polonica czyli koltun polski
.html.

12. Wraxall Nathaniel William, Wspomnienia z Polski 1778, [w:]
Polska stanistawowska w oczach cudzoziemcéw, oprac. Zawadzki



Wactaw, t. 1, Warszawa 1963.



