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Najnowsze badania przeprowadzone przez Akademie Wychowania
Fizycznego ujawnity niepokojacy trend w sprawnosci fizycznej
polskich dzieci. Wedtug profesor Anny Fijatkowskiej zaledwie 6

procent ucznidéw w pierwszych latach szkoty podstawowej posiada
sprawno$¢ fizyczng odpowiednig do swojego wieku.

Fijatkowska, zastepca dyrektora do spraw nauki Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie, podkresla, ze wspdtczesne dzieci maja
trudnosci z wykonywaniem prostych ¢wiczen na lekcjach WF-u,
ktére dla ich rodzicdéw nie stanowity problemu.

,0dpowiednie umiejetnos$ci, takie jak skakanie na skakance,
wykonanie przewrotu w przéd, czy wiszenie na dragzku przez
okreslony czas, w poréwnaniu z latami 1970. te wskaZniki sa
dramatycznie niskie” — méwi wprost.

Jak twierdzi, gtéwne przyczyny tego zjawiska to przede
wszystkim brak checi do ¢wiczen na lekcjach WF-u, nadmierny
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czas spedzany przed ekranami smartfondéw oraz komputerdéw i
ogélny codzienny brak ruchu.

Alarmuje tez, ze polskie dzieci z roku na rok stajg sie coraz
bardziej otyte. Powody to siedzgcy tryb zycia, krétki sen i
Yatwy dostep do fast foodéw. Statystyki pokazuja, ze juz co
pigty 8-letni chtopiec i 10-11 procent dziewczynek w tym wieku
cierpi na oty*osc¢.

Wedtug Fijatkowskiej problem nie ogranicza sie tylko do
zdrowia fizycznego. ,Niestety screen-time, czyli czas spedzony
przed monitorem, wigze sie nie tylko 2z ograniczeniem
aktywnosci fizycznej, ale i z gwattownie narastajaca
czestoscig zaburzen emocjonalno-psychicznych wsréd dzieci” -
ostrzega.
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