Uczenli pracuja nad pigutka na
samotnos¢
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Nowoczesna medycyna w ostatnich latach osiggneta niewiarygodny
postep: problemy z sercem, niepokdj, a nawet depresja leczone
sg teraz z pomocag doktadnie zaprogramowanej tabletki. Teraz
uczeni pracujg nad tabletka, ktéra mogtaby poméc w walce z
samotnos$cig.

Ze wszystkich standow emocjonalnych, ktére moga wptywad na nasz
stan fizyczny, samotnos$S¢ uwazana jest za jeden z najmniej
zrozumiatych i klinicznie uznanych. Wiele badan jednak nieraz
potwierdzato negatywny wpiyw tego uczucia na zdrowie
cztowieka, a w czasie ostatniego sondazu przeprowadzonego
przez firme Cigna okazato sie, ze od 22 do 75 procent
Amerykanéw czasem albo zawsze odczuwa samotnos¢.

Stephanie Cacioppo, dyrektor Brain Dynamics Lab w Szkole
Medycyny Pritzker przy Uniwersytetu Chicagowskim, i jej
wspOtpracownicy twierdza, ze uczucie samotnosci wytania sie
wtedy, gdy sygnaty chemiczne, ktore popychajg nas ku kontaktom
z ludzmi, blokowane sg przez naszg niespokojng Swiadomos¢,
przez co mézg koncentruje sie na obawach i niepokoju, ttumiagc
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dazenie do bycia wsréd ludzi. Tak jak uczucie pragnienia méwi
nam o braku wody, tak samotnos¢ jest oznaka tego, ze kazdy
cztowiek potrzebuje kontaktéw z innymi.

W swoim badaniu grupa uczonych pod kierunkiem Cacioppo
obserwowata zdrowych samotnych ludzi, ktérym przepisano po
175-400 mg pregnenolonu — preparatu wykazujgcego dziatanie
uspokajajgce na strefy mdézgu odpowiedzialne za odbidr
emocjonalny 1 oczekiwanie nieprzyjemnych reakcji. Wedtug
uczonych z ostroznym optymizmem mozna mowic¢ o sukcesie tego
eksperymentu: uczucie samotnosci rzeczywiscie stabto, ale o
ostatecznych rezultatach mozna bedzie méwic¢ dopiero na
poczgtku czerwca, kiedy badanie zblizy sie ku koncowi. Jesli
uczonym uda sie zmniejszy¢ system sygnalizacji w mdzgach
samotnych ludzi, nie tylko pomogtoby im to w nawigzywaniu
nowych znajomo$ci i nierobieniu unikéw w kontaktach z ludzZmi,
ale tez zmniejszytoby negatywny wptyw tego uczucia na zdrowie
samego cztowieka.
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