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Pietnastu znanych naukowcow oskarzyto Unie Europejska, ze Zle
interpretuje wyniki ich badan, by wprowadzié¢ nadmiernie
ucigzliwe regulacje dotyczace rynku e-papieroséw. Taka opinia
znalazta sie w liscie uczonych skierowanych do komisarza ds.
zdrowia Tonio Borga. Uczeni pisza, ze Tobacco Product
Directive, ktoéra ma wejs$¢ w zycie juz w kwietniu, utrudni
palaczom papieroséw przestawienie sie na e-papierosy, ktére
zawieraja nikotyne, ale nie tyton.

,Dzieki dobrym regulacjom e-papierosy moga spowodowac, ze
papierosy stang sie przezytkiem, co uratuje miliony ludzi na
catym Swiecie. Natomiast skutkiem nadmiernej regulacji bedzie
utrzymanie obecnego poziomu zapadalnosci na choroby zwigzane z
paleniem papierosdéw, liczba przypadkdéw sSmierci i koszty opieki
zdrowotnej” — stwierdzajg uczeni.

Sygnatariusze listu zauwazajg, ze ws$rdd breddédw, na ktérych
oparto ustawe znalazity sie m.in. takie dotyczgce
dopuszczalnych stezen nikotyny, dawek nikotyny pozwalajacych
palaczowi na osiggniecie zamierzanego celu, przerysowanie
zagrozen spowodowanych przez spozywanie nikotyny oraz
niepoparte dowodami naukowymi stwierdzenie, ze e-papierosy
zachecg osoby niepalgce i1 mtodziez do siegniecia po prawdziwe
papierosy.

Proponowane przepisy ograniczajg ilos¢ nikotyny do 20
miligraméw na mililitr ptynu. Naukowcy zauwazajg jednak, ze
20-30 procent palaczy woli wyzsze dawki, przez co nawet jesli
sprobuja e-papieroséw to wrécg do tradycyjnych papieroséw.

Urzednicy tworzacy nowe przepisy oparli sie m.in. na badaniach
Konstantinosa Farsalinosa ze Szpitala Uniwersyteckiego w
belgijskim Leuven. Uczony wyjasnia, ze jego dane zostaty Zle
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zinterpretowane. W swojej pracy wykazat on, ze 20 miligramdw
na mililitr to mniej niz potowa dawki uzyskiwanej z
tradycyjnego papierosa. By otrzyma¢ podobng dawke nikotyny
dopuszczalna ilo$¢ w ptynie w e-papierosie powinna wynosi¢ 50
miligraméw na mililitr.

Unia Europejska uznaje obecnie, ze sSmiertelna dawka nikotyny
to 60 miligraméw. Naukowcy podkreslajg, ze informacja taka
pochodzi z 1856 roku z podrecznika dla aptekarzy, a znalazia
sie w nim jako wynik eksperymentdédw prowadzonych na samym
sobie. ,To informacja nieprawdziwa, ludzie potykali dawki 60-
krotnie wyzsze, a jedynymi objawami byty nudno$ci i wymioty.
Przypadki zatru¢ tytoniem, Srodkami zastepujacymi nikotyne lub
e-papierosami sg niezwykle rzadkie. Ponadto nie istnieje
ryzyko przedawkowania wskutek inhalacji” - czytamy w liscie
uczonych.

Kolejnym kuriozalnym stwierdzeniem, jakie znalazto sie w
Tobacco Products Directive, jest opinia, ze elektroniczne
papierosy dostarczajg nikotyne bez przerwy. Uczeni zauwazaja,
ze to absurd, gdyz do palacz decyduje, kiedy zacigga sie
papierosem. Badania wykazaty, ze dawki nikotyny, jakie
przyjmuja poszczegdlni palacze e-papierosdow mogg ro6znic sie
nawet 20-krotnie, gdyz z ro6zng sitg 1 czestotliwoSciag
zaciggaja sie oni réznymi ilosciami dymu. Naukowcy potepiaja
tez autordéw dyrektywy za to, ze znalazta sie w niej sugestia,
jakoby e-papierosy prowadzity do uzaleznienia od nikotyny 1
kierowaty osoby palgce ku prawdziwym papierosom. ,Dostepne
dane naukowe nie wskazujg, by e-papierosy wywotywaty taki
efekt” — czytamy w liscie. Co wiecej, naukowcy przypominajag,
ze niektére z badan sugerujag, iz e-papierosy pomagajg rzucid
palenie.
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