Uchodzcy potrzebuja pomocy
psychiatrycznej
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Przybywajgcym do Finlandii uchodZcom trudniej jest otrzymad
pomoc psychiatryczng. To dos$¢ powazny problem: co najmniej 1/3
przybytych przezyta tortury. Ponadto, w osSrodkach dla
uchodZzcow obserwuje sie znaczny niedostatek personelu
medycznego.

Wedtug szacunkéw, Finlandia przyjmie w tym roku 15 tysiecy
uchodzcow, informuje fiAskie MSW. Jednak sytuacja zwigzana z
okazaniem pomocy medycznej przybytym do Finlandii jest dos¢
problematyczna: osrodki dla uchodZcéw z trudem dajg sobie rade
z tg iloScig uchodzcédw, jaka juz znajduje sie w tym panstwie.

Mniej wiecej tydzien temu Mohanad przyjechat do Finlandii z
Iraku nie tylko z fizycznag, ale 1 psychiczng traumg: przezyt
tortury i roztgke z rodzing. ,Bojownicy PaniAstwa Islamskiego
trzymali mnie w zamknietym pomieszczeniu przez cztery albo
pie¢ miesiecy — powiedziat finskiej agencji informacyjnej Yle.
Prébowali torturami zmusi¢ mnie do oddania im pieniedzy i
zdradzenia, gdzie przebywa méj brat. Pocieli mi reke, a kiedy
zaczynatem zasypia¢, wylewali mi wiadro wody na gtowe”.

Kazdego dnia okoto 20 uchodzcéw takich jak Mohanad przyjezdza
do os$rodka Kaarlenkatu w Helsinkach. Wedtug ocen wtadz, 1/3
przybytych byt*a poddana torturom. Zupetnie nielicznym udaje
sie otrzyma¢ niezbedng pomoc psychologiczng, dzieje sie tak
m.in. z powodu braku personelu medycznego. ,W chwili obecnej
mozemy zajmowaé sie tylko najciezszymi przypadkami. Na
szczesScie, otrzymalismy zgode na zatrudnienie wiekszej ilosci
pracownikéw” — méwi kierowniczka osrodka Leena Markkanen.
Niemniej jednak, znalez¢ wykwalifikowany personel jest bardzo
trudno. 0srodek moze zaproponowac¢ tylko krotkoterminowe umowy,
a wiele oséb woli kontynuowa¢ poszukiwanie pracy na state.
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Otrzymac¢ pomoc jest coraz trudniej jeszcze z tego powodu, ze
rozpatrzenie wnioskéw o azyl i rejestracja uchodZzcéw w gminach
przedtuza sie z powodu zwiekszajgcej sie liczby starajgcych
sie o azyl.

Annele Lindeqvist, ktéra pracuje w psychoterapeutycznym
osrodku dla torturowanych w Helsinkach méwi, ze w ciagu
ostatniego czasu liczba pacjentdw znacznie wzrosta. ,Jesli
teraz kto$ zechce zapisa¢ sie na wizyte, to uda mu sie trafi¢
do lekarza tylko w przysziym roku. W tej chwili w kolejce jest
juz 25 oso6b, dwa razy wiecej niz zwykle” — opowiada
Lindeqvist.

Zapewnienie pomocy takim osobom jak Mohanad jest bardzo wazne,
podkresla Markkanen. Bedac w dobrym stanie psychicznym i
fizycznym, po otrzymaniu azylu, uchodZzcy moga zacza¢ uczy¢ sie
jezyka, rozpoczgé¢ studia lub poszukiwanie pracy.
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