U samotnikow zanika granica
miedzy osobami realnymi a
fikcyjnymi
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U osdéb samotnych zaciera sie granica miedzy postrzeganiem
prawdziwych znajomych a ulubionych postaci fikcyjnych -
twierdzg naukowcy z Uniwersytetu Stanu Ohio. Samotni ludzie
czerpig poczucie przynalezno$ci z relacji paraspotecznych.
Przyjaciét szukajg wiec wsrod postaci, ktdédre poznajag z
literatury lub szklanego ekranu czy medidéw spotecznosciowych.
Co ciekawe, jesli bohater, z ktdérym zawigzali fikcyjng wiez,
umiera Llub doznaje krzywdy, odczuwajg poczucie straty
porownywalne z tym, jakiego doznawaliby, tracac prawdziwego
przyjaciela.

,Gdy jestesmy samotni, fikcyjni bohaterowie sg dla nas grupa,
do ktorej czujemy przynaleznos¢. Dajg nam dosSwiadczenie
pewnego rodzaju *gcznosci spotecznej. Zgodnie z tg koncepcjg w
mézgach ludzi samotnych takie postaci zaczynajg coraz bardziej
przypominaé¢ realnych przyjaciét i znajomych” — méwi agencji
Newseria dr Dylan Wagner, psycholog z Uniwersytetu Stanu Ohio.
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Wyniki badania przeprowadzonego przez zesp6t amerykanskich
naukowcdw zostaty opublikowane w czasopis$mie ,Cerebral
Cortex”. Dane zostaty zebrane w 2017 roku od 19 fandw
popularnego serialu. Wybrano mitosnikéw ,Gry o tron” z uwagi
na popularnos¢ produkcji i duzg liczbe wystepujacych w niej
réznorodnych postaci. M6zgi uczestnikéw skanowano aparatem
fMRI, ktory posSrednio mierzy aktywnos$¢ w roznych czesciach
mézgu poprzez niewielkie zmiany w przeptywie krwi. Badano i
poréwnywano reakcje fandéw serialu na mysl o swoich bliskich
znajomych 1 przyjaciotach oraz ulubionych postaciach z ,Gry o
tron”. ,Pozwolito nam to sie przyjrzec¢ rdéznicom w aktywnosci
mézgu dotyczacej z jednej strony prawdziwych osob, ktore
znamy, a z drugiej postaci fikcyjnych, ktérych tak naprawde
nie znamy. Jedna z rzeczy, ktére zauwazylismy, byto to, ze
mézg umieszcza te dwa rodzaje postaci w odrebnych kategoriach.
Z tym ze wsSrdd osdéb samotnych te kategorie byty nieco mniej
wyraznie rozgraniczone” — méwi dr Dylan Wagner.

Naukowcy znalezli dowody na to, ze samotni ludzie czerpia
poczucie przynaleznosci z relacji paraspotecznych. Szukaja
.pPrzyjaciot” wsréd postaci telewizyjnych, ksigzkowych i
internetowych. ,Sg to wiezi jednostronne. Czujemy, ze bardzo
dobrze znamy jakas$ postal fikcyjng albo jakiego$ influencera,
twérce tresci, ale on nie ma pojecia, kim jestesmy. Jest sporo
dowoddéw na to, ze ludzie faktycznie czuja przywigzanie w
takich relacjach i wiemy, co wynika z innych badan, ze kiedy
taka relacja zostaje zerwana, bo posta¢ umiera albo serial sie
konczy, ludzie dosSwiadczaja podobnych emocji jak w sytuacji
prawdziwego zerwania badZz utraty przyjaciela” - ttumaczy
badacz.

Przyczyna tego zjawiska nie jest oczywista. Prawdopodobnie
samotne osoby postrzegaja fikcyjne postaci w podobny sposéb
jak prawdziwych znajomych. ,Inng mozliwo$cig, ktorej nie
zbadalismy tak dokt*adnie, jest to, ze samotne osoby z
definicji nie spedzajg tak duzo czasu z przyjacidétmi i
znajomymi, bo albo nie sg z nimi blisko, albo sg na takim



etapie zycia, na ktérym tych ludzi woké* nich brakuje. W
zwigzku z tym to prawdziwi ludzie stajg sie dla nich coraz
bardziej, jak postacie fikcyjne” — méwi dr Dylan Wagner.

W planach jest poszerzenie badan i skupienie sie nad tym, w
jaki sposéb samotne osoby postrzegajg realne, ale odlegte
postaci, z ktérymi *aczy ich taka sama, jednostronna relacja
jak z bohaterami fikcyjnymi. ,Mtodzi dorosli spedzaja obecnie
mniej czasu przed telewizorem niz starsi 1 sg bardziej
zaangazowani w internecie, gdzie obserwujg réznych twdrcoéw
tresci i influenceréw. Jednym z aspektdéw, ktdre interesujg nas
w dalszej pracy, jest sprawdzenie tego, jak nasz mézg
postrzega takie postaci. Influencerzy i twércy tresci sa
prawdziwi, ale jednoczed$nie inni niz realni przyjaciele” -
mowi dr Dylan Wagner.

Narastajgca samotnos¢ stata sie tak powaznym problemem
spotecznym, ze wtadze takich krajow jak Japonia, Wielka
Brytania, Dania czy Australia powotaty specjalne instytucje 1
programy majgce ograniczy¢ poczucie izolacji. Nad tym
problemem coraz intensywniej pracuje tez Unia Europejska po
tym, jak w wyniku pandemii COVID-19 liczba oséb dotknietych
samotnoscig we wszystkich krajach cztonkowskich podwoita sie w
porownaniu z okresem sprzed pojawienia sie wirusa (dane
Komisji Europejskiej). Ponad jedna trzecia mieszkancow UE
przynajmniej czasami czuta sie samotna, a 13 proc. czuto sie
odizolowanych przez wiekszo$¢ czasu. Szczegdlnie pogorszyto
sie zdrowie psychiczne przedstawicieli mtodego pokolenia. W
2022 roku jedna na piec¢ oséb w wieku 16-25 lat zgtaszata, ze
przez wiekszos¢ czasu czuje sie samotna. ,W ostatnim czasie
méwi sie wrecz o epidemii samotnosSci. Zmaga sie z nig wiele
os6b. W USA opublikowano ostatnio raport, wedtug ktérego okoto
30 proc. mtodych dorostych i 20 proc. starszych dorostych jest
bardzo samotnych 1lub zmaga sie z samotnosScig w zyciu
codziennym” — méwi psycholog.

Na polskim gruncie badanie dotyczgce samotnosci dorostych osdb
przeprowadzit Instytut Pokolenia. Dane z 2022 roku wskazuja,



ze ponad potowa Polakéw doswiadcza poczucia osamotnienia.
Niemal dwie pigte deklaruje, ze czesto lub czasami czuje sie
opuszczona, a jedna trzecia oséb nie ma nikogo, do kogo
mogtaby sie zwrécié¢. Najbardziej samotni sg mtodzi mezczyzni,
do 24. roku zycia. Az 55 proc. z nich dosSwiadcza silnego
poczucia wyobcowania. Twércy raportu powotujg sie na badania
prowadzone przez brytyjska ekonomistke, prof. Noreene Hertz,
ktérej zdaniem syndrom samotnosci ludzi, zwtaszcza mtodego
pokolenia, zaczat sie na dtugo przed pandemig. W jej ocenie
winne sg technologie cyfrowe i odrywanie sie od S$wiata
realnego na rzecz internetowego. To powdd, dla ktérego ludzie
zaczeli zatraca¢ zdolnos¢ do interakcji spotecznych i majag
nasilajgce sie problemy z bezpoSrednia komunikacjag spoteczng.
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