U osob z migrenami wystepuja
niedobory witamin

17 czerwca 2016

Wysoki odsetek dzieci, nastolatkdéw i mtodych dorostych z
migrenami wydaje sie cierpie¢ na tagodne niedobory witaminy D,
B2 i ubichinonu (koenzymu Q).

,Potrzeba dalszych badan, by wyjasnié¢, czy suplementacja
witaminami jest skuteczna u wszystkich pacjentow z migrenami,
czy skorzystajg na niej raczej chorzy z lekkimi niedoborami” -
podkresla dr Suzanne Hagler z Cincinnati Children’s Hospital
Medical Center.

Zesp6t Hagler analizowat dane pacjentéw szpitalnego Centrum
BOlu Gtowy. Rutynowo wykonuje im sie badania krwi pod katem
poziomu witaminy D, B2, koenzymu Q oraz kwasu foliowego
(wszystkie do pewnego stopnia powigzano z migrenami, czasem w
ramach sprzecznych badan). Wielu pacjentom przepisano leki
przeciwmigrenowe. Jesli stwierdzono niedobory witamin,
zastosowano takze suplementy. Poniewaz mato komu podawano same
witaminy, nie dato sie okresli¢ ich skuteczno$ci w zakresie
zapobiegania migrenom.

Amerykanie zauwazyli, ze dziewczynki i mtode kobiety czeSciej
miaty na poczagtku niedobory ubichinonu. Z kolei chtopcy 1
mtodzi mezczyzni czesSciej cierpieli na niedobory witaminy D.
Nie ma jasno$ci co do niedobordéw kwasu foliowego. Pacjenci z
przewlektymi migrenami z wiekszym prawdopodobienAstwem
wykazywali niedobory ubichinonu i witaminy B2 niz osoby z
migrenami epizodycznymi.
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