U diabetykow z powodzeniem
przetestowano sztucznag
trzustke

16 sierpnia 2021

Prace trzustki nasladuje urzadzenie opracowane przez naukowcoéw
z Uniwersytetu Cambridge. Wczes$niej z powodzeniem
przetestowali mechanizm u pacjentéw z cukrzycag typu 1, a teraz
przedstawili obiecujgce wyniki dla osob z cukrzyca typu 2.

Sztuczna trzustka to mate, przenos$ne urzadzenie, ktdére dzia%a
jak zdrowy narzad, tj. monitoruje poziom glukozy we krwi 1
dostarcza wymagang ilos¢ insuliny. Jest to system zamknietej
petli. Urzadzenie wspoétpracuje ze smartfonem w trybie
automatycznym i niezaleznie reguluje poziom glukozy. Specjalne
oprogramowanie w telefonie kontroluje prace pompy insulinowej
1 dostosowuje dawke leku.

Wczesniej mniej doskonaty system byt z powodzeniem testowany u
pacjentow z cukrzycg typu 1. Naukowcy donoszg teraz o nowych
perspektywach leczenia cukrzycy typu 2 nawet w obliczu
powaznych powiktan.

Urzadzenie zostato przetestowane na 26 pacjentach wymagajgcych
dializy ze wzgleddw zdrowotnych. Pierwsza grupa uczestnikéw
otrzymata nowe urzgdzenie, a grupa kontrolna standardowa
insulinoterapia. Naukowcy poréwnali, jak diugo uczestnicy w
kazdej grupie utrzymywali bezpieczny poziom cukru we Kkrwi.
Optymalne poziomy glukozy zaobserwowano u 53% ochotnikéw z
pierwszej grupy. W grupie kontrolnej byto ich 38%. Wedtug
szacunkéw naukowcédw wartosci w pierwszej grupie odpowiadajg
okoto 3,5 godziny dziennie dodatkowego czasu.

W pierwszej grupie Sredni poziom cukru we krwi byt nizszy.
Stosowanie urzgdzenia skracat*o réwniez czas trwania
hipoglikemii, czyli niebezpiecznie niskiego poziomu cukru we
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krwi. Pod koniec eksperymentu, tj. dwudziestego dnia, czas
spedzony w docelowym zakresie glukozy wzrést do 60%.

Wszyscy uczestnicy eksperymentu stwierdzili, ze sa gotowi
poleci¢ nowe urzagdzenie innym, z czego 92% zgtosito skrécenie
czasu potrzebnego na kontrolowanie choroby. Innymi stowy,
jakos¢ zycia ludzi znacznie sie poprawita, poniewaz nie
musieli stale martwic¢ sie o poziom cukru we krwi i mieli
wiecej czasu na prace.

.Teraz, gdy udowodnilismy, ze sztuczna trzustka jest skuteczna
w jednej z najtrudniejszych populacji pacjentéw, urzadzenie
mozna rozszerzy¢ na szerszg grupe pacjentédw z cukrzyca typu 2”
— podsumowata autorka Charlotte Boughton.

Zesp6t testuje obecnie urzgdzenie u pacjentow z cukrzyca typu
2 bez powik*ah choroby, a takze w trudnych sytuacjach, np.
przed 1 po operacji.
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