Typ ksiezniczki
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MezczyZzni uwazajg, ze coraz wiecej kobiet posiada cechy jakie
posiada omawiana ksiezniczka. Najbardziej toksyczny, acz
niepozorny typ kobiety. Typ ksiezniczki jest niestety
trywializowany. Termin ten uzywany jest wychowawczo przez
rodzicow, by ich corki czuty sie juz w dzieciAstwie wyjagtkowo,
wystrojone, chwalone, zZeby mys$laty, ze chtopcy musza je
specjalnie traktowa¢ (albo i wszyscy ludzie). Pdézniej styszy
sie niekonkretne opinie o tym typie dorostej juz kobiety —
troche jakby moze byta wymagajaca, skoncentrowana za bardzo na
sobie, chwalagca siebie, moze zbyt skupiona na wygladzie — nic
poza tym.

Dla wielu ,ksiezniczka” nie znaczy nic wobec kogo nalezatoby
mie¢ ostre i negatywne postawy, a jednak powinno sie nimi
wykazywac¢, tak jak wobec kazdej toksycznej/przemocowej osoby.
Czy obecna kultura te ksiezniczki tworzy, poniewaz mezczyzni
wystawiajg je na piedestat w kontrze do gorszego traktowania
mezczyzn 1 wy$Smiewania kazdej porazki, lub stabosci, albo
niskiego statusu spotecznego? Czy ksiezniczki tworza
nieSwiadomi swojego fatalnego na nie wptywu rodzice, ktérzy je
rozpieszczajg nie uczagc odpowiedzialnosSci? By¢ moze. Nie ma
Yatwych odpowiedzi. Jednak takich kobiet mezczyzni spotykaja
zbyt duzo, a one przejezdzajg po nich jak walcem i nie ponoszag
zwykle zadnych konsekwencji.

Spisatem cechy ksiezniczek nie tylko dzieki latom nauki m.in o
zaburzeniu narcystycznym, ale tez obserwacjami takich kobiet,
kilkoma znajomosSciami z nimi — blizszymi i dalszymi. Wiele z
postaw ksiezniczek mozna zauwazy¢ tez w internecie, w ich
sposobie wypowiadania sie, gestykulacji, mimice, podejsciu do
siebie i mezczyzn, ale i ich arogancji ktéra tak bardzo
wykrzywia relacje w ktorych sie znajduja.

Tych zaleznos$ci jest wiecej, ale przejdZzmy po prostu do cech
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ksiezniczki, najbardziej toksycznego typu kobiety. Wahatem sie
czy nie postawi¢ na borderline na pierwszym miejscu, ale
borderline czesSciej, niz kobiety narcystyczne niszczg siebie
same. Narcyzki sg nastawione na szkodliwe zachowania wzgledem
innych, nizeli wzgledem siebie. Reszta to gra aktorska.

I ponownie, nie patrzymy na to co taka kobieta powie, bo stowo
jest jej narzedziem do manipulowania. Stowo bierzemy pod
uwage, ale potem sprawdzamy czy jej czyny/zachowania zgadzaja
sie z tym co o sobie méwi, o swoich celach, poglagdach,
emocjach, czy tym jak traktuje innych (w tym mezczyzne samego
w sobie). Stowa ksiezniczki moga by¢ totalnym zaprzeczeniem
tego kim jest naprawde, poniewaz dobrze kamufluje sie
spotecznie (jesli ma cho¢ minimalng samoswiadomos$¢). Te mniej
samoswiadome ksiezniczki sg raczej agresywne, butne, dumne,
konfliktowe, niepanujgce nad sobg, wiec te akurat *atwo
odczytac.

Ludzie jednak powinni uwaza¢ na takie kobiety, ktdre sag
bardziej podstepne. Po to jest moja lista, moja strona i moje
artykuty.

Lista cech kobiety ksiezniczki (dominujgce cechy
narcystyczne):

— roszczeniowa, jej sie nalezy, ona chce, ona musi dostaé, ona
ma duzo wymagan, duzo potrzeb;

— bierna;

— egoistyczna; mimo, ze z poczatku moze udawad ,zakochang” w
relacji to ona bedzie zawsze wazniejsza, niz mezczyzna;

— egocentryczna;

— chce by¢ traktowana jako wyjgtkowa bez duzego wktadu
wtasnego, a czasem bez zadnego z powodu biernosci (ewentualnie
inwestuje w cechy powierzchowne jak wyglad, lub kreowanie
siebie na dang osobe, méwienie o sobie dobrze);



— manipulatorka;

— teatralna, przesadzona mowa ciata — kierowanie uwagi na
seksualne czesci ciata, zagryzanie i nabrzmiewanie ust,
przewracanie oczami, przerzucanie kosmkami wtosdw, sztuczne
uwodzicielstwo (niestety mezczyzni nabierajg sie na to, bo to
dziata na ich emocje, ale nie znaczy od razu, ze Swiadczy
dobrze o charakterze kobiety i jej ,dobroci”!);

— nierzadko totalna zwolenniczka silnego makijazu, czy
operacji plastycznych, ale tu mozna ztapac sie w sidta - sg
ksiezniczki udajgce ,szare myszki” dla pozoru, wtedy makijazu
moze nawet nie by¢, a kobieta moze grac lekko zakompleksiong,
lub bardzo skromng (bys sie biedng zaopiekowat, zainwestowatl,
a potem nie umiat odejs$¢ uzalezniony od niej, wiadomo);

— fatszywa — jedno méwi, zrobi drugie;

— hipokrytka (np. nienawidzi k*amstw, ale sama sobie da ku
temu przyzwolenie i obwini innych za to);

— bedzie przeglgdaé¢ twoj telefon (tamac¢ prywatnos¢) i mowic
»jesli czuje, ze musze przejrze¢ to dates mi do tego powody,
jestes winny”;

— zdradza i obwinia mezczyzne o to, bo za mato od siebie dawat
krélowej (niezaleznie czy tak byto, ona byta przeciez
niezadowolona z mezczyzny — a to jest jej stan staty bardzo
szybko wystepujgcy po pierwszych zachwytach w relacji);

— Yatwo popada w idealizacje (moze szerzy¢ zachwyty nad tobg),
ale i nienawis$¢ (z nieba do piek%ta);

— foch 1 ciche dni to jej muzyka codzienna;

— zbliza sie okres? Bedzie wojna (ksiezniczki rzadko kiedy sg
pokorne, chcg niszczy¢ komus$ samopoczucie tylko dlatego, ze
same majg Srednie);

— chce by¢ centrum $Swiata, a przynajmniej centrum twojego



zycia — usilnie; konsekwencja to brak oddechu od niej, brak
innych opcji, zostaje gtéwnie ona lub tylko ona wsréd dziatan
mezczyzny i jego myslenia;

— Zza swojg niestabilnos¢ obwini ciebie, rzadko siebie;

— czesto jest ,pusta” — skupiona na rzeczach mocno
powierzchownych; przyktadem jest planowanie Slubu tylko po to,
by *adnie wyglgdac¢, by inni zazdroscili, by inni dostali
komplekséw na jej widok, a potem dziata po staremu;

— czesto opiera swoje zycie na filmach romantycznych, nie jest
w ogbéle ,zyciowa” i praktyczna, kocha prezenty ktdére nic nie
wnoszg oprocz samochwalstwa;

— emocje odbierajag jej rozum, jest hiper emocjonalna wobec
siebie samej, zimniejsza dla innych, a szczegdlnie dla tych
ktorzy 1) ciaggle jej nie chwalg, 2) smiejg zwrécié¢ uwage, 3)
nie zawsze jej potakujg (nawet wtedy, gdy to ona wystepuje w
roli kogos kto krzywdzi, umniejsza, czy nie docenia);

— jej chkdéd i brak empatii dla mezczyzny w stabosSci to nic
nienormalnego, dla niej to ,rola ptciowa”, bo ,mezczyzna musi
jej dac¢ oparcie” (lista co mezczyzna musi jest ogromna w
porownaniu do tego ile ona chce zaoferowad, ile moze
zaoferowa¢ i ile wymaga od siebie samej); uwaga, konserwatysci
wspierajg ten poglad uczgc tego kobiety;

— oczywiscie taka empatie ksiezniczka moze udawac¢ z poczgtku
dla fatszowania cnoty;

— zasady dla niej nie majag znaczenia, sg zalezne od
oportunistycznej korzysci, raz tak raz siak;

— kobieta zmienng jest — ksiezniczka takg jest szczegdlnie;

— bredzi o ,energii zenskiej”, ktdéra daje jej pozwolenie na
wyzej wymienione cechy i wymusza od mezczyzny ,skakania nad
: n

nig” — dziat*ania, zdobywania, ptacenia, adorowania, dawania
zaangazowania, inwestowania, wspierania — ot wszystko ma sie



kreci¢ wokdét niej, bo on ma mie¢ ,energie meska”;

— nierzadko wierzy w horoskopy, magie, rzeczy niewidoczne 1
najzwyczajniej nielogiczne;

— rzadko kiedy toleruje odrzucenie, odmowy (jest szansa na
fatszywe oskarzenie o gwatt w zamian za odmowe jej seksu, albo
przynajmniej tatke homo — przeciez jak Smiesz jej nie pozadad
tu 1 teraz, gdy ona ma potrzebe — wazniejszg niz to co ty
sgdzisz i czujesz — Smieciu?);

— méciwa, spodziewaj sie kary za kazdy brak stawienia jej na 1
miejscu;

— wrzuci cie na mine shit-testem by wykazaé¢ twojg wade ktérej
nawet nie masz. przyktadowy? Sktamie, ze dzieci jej siostry sa
jej 1 jak powiesz, ze jako ,dzieciatej” jej nie chcesz to
wyjdziesz na egoiste i tym samym bedzie mogta cie odrzucié (i
dobrze..). Inny przyktad? Wméwi ci, ze wtasnie umiera/jest
bardzo chora/opiekuje sie kim$ umierajgcym po to by sprawdzid
czy sie bedziesz bardzo zamartwiaé¢. Jesli ustali sobie w
gtowie, ze musisz do niej napisa¢ minimum 10 wiadomoSci przez
8h kiedy specjalnie stworzy aure ciszy i braku kontaktu, to
dostaniesz baty jako ,nieczuty dran”. Narcyzki to chodzgce
gierki emocjonalne, o to chodzi. Masz dowdd na jej gre? Usuwaj
ja z zycia, juz wtedy wiesz, ze to fatszywa osoba;

— histeria to jej kolejne z imion, cho¢ zauwazytem, ze po 25
roku zycia ksiezniczki dostosowujg sie do dorostych i ukrywaja
to — zastepujg to ,robieniem dram” (o tych dramach wiecej
TUTAJ) ;

— co do dramy, ksiezniczka zrobi cos$, lub powie, bys$ o0 niej
myslat, a potem zniknie (by$ myslat wiecej, czyli klasyczne
push and pull); jesli date$ sie juz zrobi¢ w takg akcje wiesz,
ze masz do czynienia z podt*ag osobg. Szczera osoba jest..
normalna, a jej zamiary tatwe do odczytania, nie s3a sprzeczne
ze sobg, zagmatwane, jest to wszystko niewywotujgce takich
emocji. Manipulatorki o tym wiedzg. Zasiejg ziarno i znikaja,
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a potem wracaja gdy jestes gtodny (gtodem nazwij kazda
potrzebe, ktdérg masz, a ktdérej nie mozesz zrealizowac bedac
samemu) ;

— zazdrosna; moze wypomina¢ co chwile jakie$ nieistniejace
nawet historie z kobietami w roli gt*déwnej z toba; co ciekawe
zmyS$lona historia moze by¢ dla niej usprawiedliwieniem wkasnej
zdrady (c6z, zawsze ma by¢ wina mezczyzny);

— kontrolujgca — problemem moga by¢ twoje zachowania, cechy,
emocje, pasje, znajomi, w sumie wszystko, no ale ONA SIE KOCHA
JAKIM JESTES I AKCEPTUJE (tak powie);

— probujaca cie wychowa¢ na nowo, bo ,mama na pewno zapomniata
i bys nie byt maminsynkiem”;

— zwykle ,coéreczka tatusia” - jego zdanie zwykle bedzie
powyzej twojego, mimo, ze powinna odcig¢ pepowine (méwitem o
hipokryzji?);

— zagada cie w dyskusji (uff, ile ja sie nameczytem, by dojs¢
do podobnego poziomu — one to majg wbudowane od 5. roku zycia,
a po 12. nastepuje eksplozja — przy dtuzszym stazu zwigzku jej
monologi mogg trwaé nawet kilkadziesigt minut! I tak, wszystko
o tym jaki jeste$ najgorszy, ona najlepsza, lub najgorsza
ofiarg;

— zdanie innych ma wieksze znaczenie, niz twoje, tak samo jak
to w jaki sposdb oni jg widzg np. czeSciej wystroi sie dla
nieznajomych, dla ich opinii, niz dla ciebie;

— nieodpowiedzialna — im czeSciej moze zwali¢ wine na
mezczyzne, kogos lub co$ innego, tym lepiej; usprawiedliwia
sie i racjonalizuje co moment;

— rzadko krytyczna wobec siebie, krytyczna wobec innych do
bélu; krytycyzm wobec siebie jest czesto gierka (chyba ze
leczy sie na to, to rozumiemy i nie ma co hejtowac);

— przesadza, wyolbrzymia (robi z igty widty);



— gdy stosuje przemoc uwaza, ze ,robi dobrze” — moralnos¢ u
niej ma podobny przebieg jak u psychopaty, tyle, ze lepiej sie
kreuje, lepiej sie usprawiedliwia (oni np. uwazajg, ze bijg z
mitosci; kobiety tego typu operujg na polu wptywania na
krzywde psychiczng);

— prézna — to w sumie powinienem do$¢ wysoko postawic, ale i
rozrézni¢. Sa ksiezniczki bardzo stawiajgce na kreacje
zewnetrzng, ale sg udajgce bardzo skromne i tu mozna naprawde
sie pomyli¢. Jednak te drugie bedg wymagaty duzo wiekszego
podporzadkowania, uwagi (atencji), a komplementy wezmg przy
okazji (niesmiele);

— tania uwodzicielka; psycholog ci tego nie powie, bo mu wstyd
i nie wolno o tym méwié¢ — jes$li kobieta *atwo powoduje wzwdd,
czy tez ,mrowienie” ze wzgledu na jej ruchy, postawe, gtos
(pamietajmy o teatralnosci), a nie podniecenie ze wzgledu na
jej dobro¢ dla innych — niekoniecznie to dobry materiat na cos
dtugotrwateqo;

— jak mowi ,dominuje” mysli ,ty klekaj $mieciu, pros o
spotkania, ja bede decydowacd”;

— méwitem o sygnalizacji cnoty? zrobi z siebie aniota
najlepszego do zwigzku, kochajgcego do bdolu, martwigcego sie o
mezczyzne, jego zdrowie (a prawda jest taka, ze ona boi sie,
ze on odejdzie, co spowoduje urazenie ptytkiej dumy i straci
korzysci, ktére on zapewnia), a potem stopniowo bedzie
wykorzystywaé, podniszcza¢ mezczyzne i zatruwaé¢ mu zycie, a
potem powie, ze to jego wina.. c6z, wybrat ja;

— jak zerwie to powie, ze to dla dobra mezczyzny, dlatego, ze
zbyt mocno kocha, jest zbyt dobra osoba, a jednoczesnie na
stowe bedzie miata juz innego mezczyzne na miejsce tego..
ktéoremu juz wciskata te same kity co temu (tylko takich
wybiera, podatnych na jej gre);

— wyrachowana;



— materialistka; i tu tez ciekawe, bo one udajg czesto takie
co w 0ogole niewazne sg meskie zasoby, mdéwig duzo o zaradnosci,
by to przykry¢, a i tak chodzi o to, by odnies¢ korzysc¢ i by
to mezczyzna wnosit wiecej. Warto zapozna¢ sie z_Prawem
Briffaulta;

— ludzi traktuje przedmiotowo, cho¢ robi z siebie romantycznag
— korzys¢ z relacji i przyjemne emocje techtania jej prdznego
ego to dla niej gtdéwny motyw dziatan. Udawanie romantycznej
odbywa sie albo poprzez st*owa o tej mitosci, albo
hiperemocjonalne postawy;

— idealna aktorka: potrafi na zawotanie zaptaka¢ krokodylimi
Xzami, zmieni¢ swéj nastréj (a raczej to jakby chciata by¢
odebrana, lub aby co$ na tej bazie wymusic¢); tutaj tez warto
zachowa¢ wstrzemiezliwos¢, bo tatwo poming¢ prawdziwe krzywdy;

— raczej skrajna osoba: potrafi w mig z osoby wywyzszajacej
sie nad ciebie, wg niej Smiecia (ktdérego oczywisScie ,kocha”),
zrobi¢ z siebie najwiekszg ofiare;

— nie szanuje twoich granic, stara sie ciagle je naginad, az
dopnie swego;

— na 100% wbije ci n6z w plecy, nie potrafi inaczej i obwini o
to ciebie samego;

— zostawi w trudach, poniewaz liczy tylko korzys¢, a ze
wczesniej co$ moéwita o mitosci, to chodzito jej o mitos¢ DO
NIEJ;

— na zewnatrz usSmiechnieta, tagodna dla ludzi z zewnagtrz, w
domu terrorystka (to mowa o tym typie podstepnym, te agresywne
i mniej inteligentne nawet lubig poze ,suki”);

— przemoc psychiczna, manipulacje i ktamstwa to jej sposéb
wygrywania w zyciu;

— seks ma dla niej jeden wymiar: przyjemnos¢ wtasna, techtanie
ego ze SwiadomosScig, ze jest atrakcyjna 1 pozadana, druga
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osoba liczy sie tylko po to, by dziatal tak jak ona sobie to
zaplanuje (partner dla niej to podreczny wibrator);

— co do seksu — ona ma prawo odmawia¢ caty rok bez
uzasadnienia, ty nie mozesz odméwi¢ ani razu bo stracisz
»meskos¢”, a jak uzasadnisz to ,winny sie tiumaczy” 1lub ,i co,
ptaczesz? mam ci wspdétczuc”?

— wtasdnie, sarkazm to jej kolejna bron, ale to wynik pogardy i
arogancji stworzonej na bazie samouwielbienia;

— co jej to tylko jej, co twoje to tez jej;
— co wolno wojewodzie to nie tobie smrodzie;

— jak cierpi to tylko dlatego, ze nie dostaje atencji i nie
jest techtane jej ego, albo gdy traci korzysé¢, lub zostata
odkryta prawda na jej temat;

— empatii pragnie nadmiar, poniewaz sama jej nie daje (nalezy
zbalansowa¢ te sprawy, a nie unika¢ catkowicie empatii!);

— lojalnos¢? Zapomnij! Wszystkie kolezanki wszystko co tobie
wiedzg ze szczegb6tami. w zaleznosSci czy traktuje cie jak
zabawke — bedzie méwi¢ o tobie najgorsze rzeczy, jesli swoja
wtasnos¢ przy kolezankach bedzie robi¢ z ciebie supermana, ale
tylko po to, by pokaza¢ sie jako ,kobieta sukcesu”. Prawda nie
ma zadnego znaczenia, kreacja sie liczy; PS 1 tak lepiej jak
kobieta przy kolezankach cie chwali, niz dojezdza;

— sprawdzi twoje czute punkty w dwéch celach 1) aby da¢ ci
ztudzenie, ze mozesz to dosta¢ od niej jej ,naprawe”
uzalezniajgc od siebie i wzbudzajac poczucie winy, jesli
ostatecznie tego nie dostaniesz (a nie dostaniesz, 1lub
ochtapy), 2) aby docig¢ w ktoétniach, lub przy zdradzie, czy
zerwaniu, czy tez gdy wypomnisz jej negatywne zachowanie (nie
przyzna sie, nie ma szans);

— ona jest swieta, nie krytykuj jej nigdy, tylko stuchaj jak
ciele;
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— nierzadko gtosi, ze wszyscy faceci sa do niczego, ale to
projekcja swojego fatalnego charakteru i swoich wybordw
(réownie narcystycznych mezczyzn, a ci, jak wiadomo sag ,super”
do zycia 1 tez kipig fatszem);

— z rodzing dobrze tylko na zdjeciach? Nie, z nig najlepiej na
zdjeciach. Tam musi wyjs$¢ Swietnie, reszta ma mniejsze
znaczenie;

— silna i niezalezna? Moze by¢, ty tylko pionkiem;

— czyha na twojg porazke by sie dowartosSciowac¢ twoim kosztem —
doktadnie tak jak patus w szkole co gnebit* najmniejszych 1
chciat poczuc sie bardziej meski;

— wspotpraca? na jej warunkach;
— randka? na jej warunkach;

— efekty? tak, bedzie niezadowolona, znajdzie drugie dno,
znajdzie rzecz do ktdérej mozna sie doczepi¢; przyktad to
randka w pizzerii — ze miejsce wybrates, czas zty, pogoda
zta, pizza zta, cena zta, robi tak, by$ starat sie bardziej i
dogodzit jej mocniej nastepnym razem (a wiec stajesz sie
ulegty, mimo, ze wczes$niej mogtes sie naprawde postarac);

— czy bedziesz mégt zrobi¢ to samo? nie, bo ,energia zenska”
tylko tak moze, a ty jej ,nie kochasz” jesli tak Zle sie
zachowujesz. ona nie miat*a ztych intencji nigdy, chciata
okazac¢ ,dobroc¢”;

— rozmowa ma na celu manipulowanie, przenoszenie emocji na
kogos, nizeli ma da¢ pozytek, czy rozwigzania;

— nierzadko zmys$la historie w ktdérej albo jest ofiarag, albo
jest super bez skazy (tu tez, warto dowody sprawdzaé¢, bo jesli
na serio kto$ jest ofiarg — nalezy wspétczuc!);

— argumenty ktdére stosuje? Gtownie ad personam, lub opierajace
sie na emocjach, gdyz pogarda jest w niej silna do kogo$ z kim



przegrywa dyskusje;

— udowadnia¢ niczego nie musi, czyny Ss3 ,energiag meska”.
wygodne, nieprawdaz?

— nierzadko kocha réwnie walniete idolki jak Marylin Monroe
(kilka analiz psychologicznych znanych ludzi zrobitem na
stronie);

— rozwigztos$¢? Mimo, Ze miata wielu partneréw ona jest wieczng
dziewicg, a ze nie ma btony? 0j tam, jednego miata, z mitosci,
a w ogéle to na pewno jg wykorzystat dran jeden;

— nie uznaje réwnosci, poniewaz roéwnos¢ nakazuje réwnego
wktadu i zaangazowania w relacje, ona chce wiecej;

— tak samo, chce przywilejéw i specjalnego traktowania;
— posSwiecenie dla kogos? Bél. Poswiecenie dla niej? Okazywanie
mitosci;

— ma sie za bardzo dojrzata i1 zawsze dojrzalsza od tych
przebrzydtych mezczyzn, a sama czesto zachowuje sie jak
dziecko;

— ptacz ostatnig deska ratunku. Przyktad - zdradzi cie?
Wykryjesz? Bedzie ptaka¢, moze zmiekniesz;

— jej gtébwna cecha: czepianie sie, nie mito0$¢, nie
wyrozumiatos¢, nie rozwigzywanie problemoéw;

— prowokatorka — zrobi wszystko, by$ miat nerwy, by zrobic z
siebie ofiare; bez spokoju i ,olewki” nie wytrzymasz z nig;

— terrorystka psychiczna — lubi nawraca¢ na twoje btedy, jej
leki, paranoje, przekrecane historie z twoim udziatem;

— ex? Trzyma go na orbicie w razie gdyby z kim$ nowym nie
wyszto, by méc wréci¢; mami go mitymi stowkami, ktédrymi mamita
cata relacje;
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— dzieci? Za duzy problem. A nawet jak bedzie mie¢ to po to,
by skupiaty sie na jej potrzebach, na jej niezrealizowanych
ambicjach, lub na udowadnianiu Swiatu jaka sg super rodzing
(gdy nie sa wcale, ale fatsz sie kreci dalej). Tym samym
wychowa kolejnych narcyzéw, neurotykéw, DDD;

— logika jest wtedy gdy jag stuchasz, gdy nie.. Coz,
nienawidzisz ja;

— jesli czego$ nie potrafisz — jeste$ nikim, jesli ona czegos
nie potrafi — poméz jej i zrozum ja;

— jej zadufana postawa: klnie, jest rozwigzta, pouczajaca,
zaborcza 1 strofujgca gdy to typ agresywnej ksiezniczki, lub
stodzi, stara sie unika¢ konfliktéw, a pije w ciszy (bo boi
sie opinii spotecznej) jesli to ksiezniczka typu lekowego;

— czasem (podkreslam czasem) ksiezniczki sg tez paranoiczne:
uwazaja, ze kazdy chce je skrzywdzié¢, ale tg postawg krzywdza
innych bo sugerujg najgorsze rzeczy osobom zupetnie niewinnym,
czy majgce dobre intencje; nie nalezy sie ttumaczyé, a wystad
na terapie;

— przypomne, energia zenAska! Czyli obcigzy cie wieloma
rzeczami, sama sie schowa w obliczu dziatania;

— wdziecznos$¢ w jej stowniku istnieje, ale nie w zachowaniu.
Dogodzi¢ jej trudno, wiec moze fatszywie podziekowal, ale
zaraz znowu bedzie wymagad¢ wiecej, czegos lepszego, kogos
lepszego;

— rozwdj osobisty to dla niej dziatanie w taki sposéb, by byd
lepiej odbierang, niz byc¢ naprawde lepszag osobg, lub to bedzie
nauka manipulowania innymi, by speiniali jej zachcianki;

— mezczyzna i mitos¢, lub jakiekolwiek z czasem dobre
zachowania? niech sobie zastuzy — ale z czasem te wymogi tak
rosng, ze nie ma zadnej mozliwos$ci by temu sprostac. sprostaja
tylko maksymalnie ulegli mezczyzni, ktérzy maja naprawde duzy
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problem z szacunkiem do siebie, idealizujag kobiety, majg
problem z okres$leniem mesko$ci, bo uwierzyli, ze jest to bycie
twardym, zagryzanie zebdéw nawet w obliczu tak toksycznej
relacji i praca na rzecz kobiety, bo ,szczesliwa kobieta,to
szczesliwy byt mezczyzny”, albo ,*zy kobiety to najwieksza
porazka mezczyzny”. Ten kto uwierzy, ten biedak;

— na koncu kazdego zwigzku uzna, ze to ona jest/byta dobra,
mezczyzna zty; czasem dla kamuflazu powie ,0j, popetnitam
jakie$ tam btedy, wiadomo, nie jestem idealna” — ale konkretéw
jej wad, lub toksycznych zachowan sie nie uswiadczy, lub beda
na tyle rozmyte, by i tak nie postawid¢ jej w ztym Swietle (a
moze jeszcze chcie¢ wzbudzi¢ 1itos¢ na podstawie tego).

Mentalnos¢ ksiezniczki w skrdcie

Ksiezniczka chce mie¢ zwigzek, ale nie chce pracowa¢ nad nim
(pamietajmy, zapewne powie coS$ odwrotnego!). Chce miec¢ dzieci,
ale nie wychowywac¢ ich ciezkg pracg i posSwieceniem. Moze
chcie¢ matzenstwa, ale chce bra¢ z niego tylko to co przyjemne
i dobre. Ksiezniczka niby chce kocha¢, ale tak naprawde chce
by¢ osobg kochang, ktdéra ma dostarczane dobre emocje i
zachowania, nizeli je wnosic¢. W tym linku opisatem szerzej
mitos¢ wtasng (pozorowang, fatszywa).

Ksiezniczka bedzie duzo (i tadnie, dla niepoznaki) moéwicé, mato
czyni¢, lub czyni¢ odwrotnie, niz mowi. Ksiezniczka bedzie
duzo chcieé¢, ale czeka¢ az to mezczyzna zrobi jak najwiecej
dla niej 1 za nig.

To wtasnie narcyzki stosujg shit-testy najczesSciej poniewaz sg
urodzonymi manipulatorkami-makiawelistkami (to sa cechy
ciemnej triady).

One sg tym czym sg ,bad boye”. Ich niekoniecznie wierng, ale
kopig. 0 bad boyach wiecej pisatem tutaj, a tutaj jak oni
wypadajg na tle ulegtych mezczyzn (ich drugiej skrajnosci).
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Nie zdziwitbym sie, gdyby wtasnie kobiety narcystyczne palono
na stosie i z powodu manipulacji uwazano za czarownice. Ale
nie bierz tego czytelniku na powaznie.

Gdzie spotkasz najwiecej
ksiezniczek?
Nadreprezentacja ksiezniczek — Kkobiet narcystycznych jest

zawsze tam, gdzie mozna zaspokoic¢ swoje ego, proznos¢ i w
jakis sposob wykorzystywa¢ ludzi — gtdéwnie mezczyzn, ale nie
tylko, poniewaz kobiety narcystyczne stosujg sygnalizacje
cnoty, ktdéra bardzo pomaga tam gdzie kobieta chce zrobié¢ z
siebie aniot*a i osobe przyciggajaca w jakims celu (jej
prawdziwy cel zwykle jest ukrywany; wszak nawet pod pretekstem
mitosci mozna szuka¢ wtadzy, pieniedzy, innych korzysci).
Ksiezniczkli zatem spotkamy wszedzie tam, gdzie mozna nie
podejrzewa¢ je o zte zamiary, gdzie zdobedg kamuflaz i ochrone
przed wykryciem ich ztych uczynkéw, ale mimo wszystko beda
uzywa¢ swoich metod manipulacji, czy uwodzenia.

Ba, sami mezczyzni dajg im czesto ochrone dzieki fatalnemu
wychowaniu chtopcéw, ktdérzy majg braé¢ kazde winy na siebie, a
krzywdy i bycie ofiara ukrywa¢. 0t, udawa¢ silnych i
bezproblemowych. To jest wielki problem.

Widzimy taki typ kobiety czesto, poniewaz przeglgdamy
internet, a tutaj takie panny dostajg np. duzo wiecej uwagi,
czy innego rodzaju zyskdéw, niz w ,realu”. W internecie
ksiezniczka moze by¢ wszedzie: Facebook, Instagram, TikTok,
portale randkowe, Twitch. Mysle, ze wsSrdd feministek tez jest
pare takich kobiet, albo narcyzek (majg wysoki status, a udaja
uciemiezone, udajg, ze chcg dobra dla kobiet, walczg tylko o
ich kase), albo borderline (same mi sie przyznaty do tego i to
byta grupa ok. 70% z tych najbardziej wojujacych), ale to
osobny temat.

Sporo ksiezniczek studiuje psychologie (by uczy¢ sie jak



lepiej wywierac¢ wptyw, lub kamuflowac¢), marketing (by umied
sprzeda¢ siebie), lub prawo (by nagina¢ wyroki pod swoja
spaczong moralnos¢ np. wobec mezczyzn). OczywisScie nie oznacza
to, ze wszystkie kobiety studiujgce te kierunki sa
ksiezniczkami. Mam nadzieje, ze jest to jasne. Tak samo nie
znaczy, ze w innych zawodach nie mogg sie pojawiac, poniewaz
zycie naprawde nie jest zero-jedynkowe, a ludzie podejmuja
wybory z bardzo réznych przyczyn, w tym od nich mniej zalezne
(np. istotny mégt by¢ wptyw, lub wrecz szantaze rodzicoéw).

Mezczyznli musza slie miec¢ na
bacznosci, poniewaz ksiezniczka to
szkodnik doskonaty

Ksiezniczka nie jest wcale niegrozZna, ale kreuje sie na taka
dtugi czas, przez co tatwo uwierzy¢ w jej ,dobra” wersje. Z
kolei jej manipulacje, czy przemoc psychiczna, jak dobrze
wiemy, to przemoc w biatych rekawiczkach, rzadko karana,
rzadko wykrywana.

To wtasnie ksiezniczka nasyta mezczyzn, by stosowali przemoc
wobec niewygodnych jej mezczyzn.

To ona jest gtdéwng sprawczynig fatszywych oskarzen (w dobie
ustawy antyprzemocowej staje sie to jeszcze wazniejsze).

Jak pisatem, to ona sygnalizuje cnote, a potem czyni INACZEJ].

To ona wykorzystuje tych mezczyzn, ktdérzy pragng mitosci, sa
naiwni, nazbyt empatyczni, zbyt wybaczajacy, wrazliwi, zalezni
(moze nie do konca sobie radza w zyciu), pochtania ich zbytni
romantyzm i idealizacja kobiet jako ratunku od cierpienia,
albo uwazajgcy, ze kobieta to lek dajacy szczesScie (te rzeczy
wynosi sie z domu, lub ze Srodowiska; zwykle to efekt
dtugotrwatego skrzywdzenia i cierpienia).

Czasem ksiezniczki towig ,prostych” mezczyzn: posiadajacych
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nikta inteligencjg emocjonalng, ktdrzy stabo rozpoznaja
emocje, mowe ciata. Ktorzy nigdy wiekszych przemys$len na temat
skomplikowanej psychiki takich kobiet nie mieli i nie umieja
nawet za bardzo sie w to wczytad¢, a juz tym bardziej
,0garniac¢”. Sa ignorantami, najtrudniej ,domy$lajgcymi” sie
mezczyznami.

Tacy mezczyzni sag *atwym narzedziem dla ksiezniczek, a juz w
szczegélnosci wtedy, jesli w ich domu rodzinnym bardziej
dominujgcg, wtadczg czy kontrolujgcg postacig byta ich matka.
Tym samym oni zostali wyprodukowani na ,mitych pantofli” z
naturag cztowieka nieprzejmujgcego sie nawet wyraznymi
sygnatami zagrozenia 1 nieprzewidujgcymi d*ugofalowych
konsekwencji (zwykle to flegmatycy-sangwinicy). Z angielskiego
moze tatwiej to okreslic¢, jest to natura ,easy going”.

Na zakonczenie. Nie diagnozujcie po
jednej cesze, ktora spotkacie raz w
zyciu. To musi byc¢ dtugofalowe

Niektérzy sagdza, ze wszystkie kobiety takie sg, jak dzisiaj
wymienitem (niestety, wyjdzZzcie z tego obtedu, bo tatwo popas¢
w nienawis¢). Kobiety moga mied kilka cech z tej listy, ale
wiekszo$¢ z nich moze je poprawié¢, sg tego sSwiadome, nie sg
tak okrutne, jak ten konkretny, narcystyczny typ kobiety,
ktéra ma takich cech w zanadrzu ogrom. I choc¢by lata mijaty
toksyczna kobieta tych cech nie poprawi, tym bardziej, ze nie
ponosi za nie konsekwencji. Konsekwencjg w relacjach zwykle
jest po prostu odejscie, wiec to i tak ostatecznie nas nie
obchodzi.

Prawda jest nawet taka, ze i takie cechy mozna zauwazy¢ u
mezczyzn, mozna u tych normalniejszych kobiet. Ale pamietajmy,
ze tam gdzie zaburzenie narcystyczne wystepuje tam tych cech
jest zawsze duzo i sg duzo bardziej dosadne niz u ,normalnego”
cztowieka. Takie cechy muszg odcisng¢ pietno.



Pamietajmy, ze ludzie sa bardzo ré6zni, dlatego nie jest tez
tak, ze taka kobieta bedzie miata 100% cech, ktdére wymienie.
Nie da sie nawet okresli¢ ile z nich moze mieé¢ - ale
powiedzmy, ze sporo z tej listy. Sg one tez ukazywane w
dtuzszym czasie, a nie jednokrotnie (bo to moze by¢ ,wypadek
przy pracy”). Jesli zobaczysz kilka takich cech, ale jesli
zobaczysz tez, ze taka kobieta chce te cechy poprawi¢ i nie
konczy sie tylko na méwieniu o tym mozesz da¢ jej szanse.
Jednak im szybciej zauwazysz duzy zestaw cech z tej listy u
kobiety, tym szybciej uciekaj, zamiast czy to inwestowal w
nig, czy co gorsza — mie¢ za jakis$ autorytet, bo czesto umiejg
one sobie mezczyzn ustawi¢ by to oni byli tymi starajacymi
sie, ulegtymi, ale styszeli na odwrét, ze sg mescy, dominujacy
i w ogdéle najlepsi. Ksiezniczka doskonale wie co dziata na
mezczyzne, by tez zaspokoic¢ jego ego (tym bardziej, gdy sam
jest préozny, lub niedowartosSciowany) i nie zawaha sie tych
metod uzyc.

Céz, ile prostsze bytoby zycie, gdyby tylko toksyczne osoby
spotykaty sie z toksycznymi — one wybityby sie szybko w pien.
Niestety bardzo duzo naiwnych ludzi, ktérym brakuje wiedzy, sa
bardzo zyczliwi i otwarci, tatwowierni, ale tez ktdérzy maja
jakies braki, ci duzo tatwiej wpadng w sidta. Dobre jest to,
ze nad wszystkim da sie pracowac, ale pierwszy krok to
uswiadomienie sobie problemu ze sobg, ze swoimi wyborami
partnerek, by¢ moze z brakami wyniesionymi z domu rodzinnego i
tego kim moze by¢ najgorsza osoba w naszym zyciu, a ktéra
wykreowa¢ sie moze na tg najlepsza.

Jesli chodzi o te problemy, moge poméc, moge to poddad
analizie i odcigzy¢ cztowieka, lub przestawié¢ jego myS$lenie na
wtasciwe tory. Kontakt do mnie jest tutaj.
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