Tylko gtupiec jest madry,
czyli wiem, ze nic nle wiem

14 pazdziernika 2024

Problem z nami ludZmi jest taki, Zze czesto brakuje nam w sobie
pokory i czasami niezwykle ciezko jest pogodzic¢ sie z faktenm,
ze sie mylimy lub mylilismy. A najgorzej juz, jak nasze
wierzenia, poglady tudziez przekonania okazg sie efektem bycia
oszukanym.

Gdyz taka konstatacja faktdéw prowadzi nasze umysty do
nasuniecia opinii, ze wychodzimy na gtupcéw. A nikt nie chce
znalez¢ sie w takiej sytuacji, zbyt wiele nasza pod$wiadomos¢
ma takich nieprzyjemnych dosSwiadczen z np. okresu bycia
dzieckiem (najczesciej upokorzen z tzw. szkét). Dlatego m.in.
czesto jest to proces podswiadomy, poza obszarem naszego
Swiadomego decydowania.

Tak wiec sadzimy, Zze przyznanie sie do btedu bedzie rdéwnowazne
z byciem gtupcem. Ale w rzeczywistos$ci jest doktadnie
odwrotnie. Wychodzimy na prawdziwych gtupcow, nie chcac sie
przyzna¢ do tego, ze sie mylimy czy mylilismy. Sposéb
funkcjonowania naszego mézgu/umystu oraz opierajacy si€ na nim
efekt programowania spotecznego, wrecz swoistej (skrytej)
tresury utrudnia, a czasami nawet uniemozliwia nam na
pogodzenie sie z faktami.

Tylko cztowiek obdarzony madrosciag (nie myli¢ z inteligencijaq)
rozumie Sokratesowe powiedzenie: ,Wiem, ze nic nie wiem”. I
bazujac na tym, zawsze dopuszcza mozliwos¢ tkwienia w btedzie.
To jest réwniez definicja pokory.

Co wiecej, czitowiek ten gdy dostrzeze taki btad w swoim
rozumowaniu, woéwczas niezmiernie sie cieszy, gdyz wie, ze od
tego momentu wiecej w tym btedzie tkwic nie bedzie!

0d tej chwili stat sie odrobine madrzejszy. Na szczeScie
mgdros¢ mozna nabyc¢, trzeba tylko wytrwale do tego podazad i
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pozadac jej.

A wiec dlaczego tak trudno nam samym zmieni¢ zdanie lub kogos
przekona¢ do tego? Spdéjrzmy na te jakze ciekawe i kluczowe
zagadnienie dla funkcjonowania naszych ludzkich spoteczeistw z
czysto naukowego punktu widzenia.

Oddajmy gtos Rachelle Summers, dr neurologii: ,Dlaczego tak
trudno zmienié czyje$ zdanie? M6ézg naprawde nie lubi zmieniad
swojego zdania, co jest konsekwencjg takich standéw jak »Efekt
potwierdzenia« czy »Heurystyka zakotwiczenia«. »Efekt
potwierdzenia« oznacza, ze selektywnie filtrujemy informacje,
ktére sa niezgodne z naszymi obecnymi przekonaniami. Nawet
jesli przetworzymy te informacje, bedac pod wptywem tego
efektu, nadamy im znacznie mniejszg wage, niz w przypadku
czegos, co bedzie zgodne z naszymi obecnymi ideami uwazanymi
za stuszne. 'Heurystyka zakotwiczenia’' polega na tym, ze
trzymamy sie pierwszej rzeczy, ktorej sie nauczylismy o czym$
i trudno nam sie jej pozbyc, nawet gdy przedstawiane sg nam
dowody sugerujgce, ze jest to nieprawda. Co za fatalna
konstrukcja. Dlaczego tacy jestesmy? Coz, neurologicznie rzecz
biorgc, jak sie czego$ uczysz, twdéj mdbdbzg musi sie
zrestrukturyzowaé¢ i przeprogramowaé¢. Zmiana myS$lenia wymaga
powtérzenia tego procesu. Instynktownie postrzegamy zmiane
jako niepewnos¢ i nieprzewidywalnos¢, ktore z natury uwazamy
za niebezpieczne. Trzymanie sie tego, Cco juz znane, moze
oczywiscie by¢ uwazane i stuzy¢ jako ewolucyjna przewaga.
Ostatni i by¢ moze bardziej psychologiczny sktadnik tego jest
taki, ze nasze idee maja tendencje do bycia przywigzywanymi do
naszej tozsamo$ci. Utozsamiamy idee z nami samymi. A mézg
naprawde nie lubi zagrozen dla tozsamo$ci. Twoje poczucie
siebie obejmuje tak wiele roéznych struktur, wspomnien,
proceséw w mézgu, ze gdybys chciat je wszystkie naraz
przeprogramowa¢, bytoby to bardzo skomplikowane i w codziennej
walce o przetrwanie potencjalnie zgubne”.
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