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Podczas eksperymentéw prowadzonych na Uniwersytecie w Berkeley
myszy, ktdére utracity wech, stracity takze na wadze. Wydaje
sie to dos$¢ oczywiste, skoro powonienie odpowiada za sporg
czesS¢ wrazen smakowych, tyle ze rzeczone myszy jadty tyle samo
ttustej paszy co gryzonie ze sprawnym wechem, ktdore wazyly na
tej diecie 2-krotnie wiecej niz zwykle.

Zwierzeta ze wzmocnionym powonieniem przytyty na
wysokottuszczowej diecie jeszcze bardziej niz myszy z
normalnym zmystem wechu.

Wiele wskazuje wiec na to, ze zapach pozywienia wptywa na to,
jak organizm zarzadza kaloriami. Jesli nie czujemy zapachu
jedzenia, zostang one raczej spalone niz zmagazynowane. Zespot
z Uniwersytetu Kalifornijskiego podkresla, ze musi istnied
potgczenie miedzy systemem wechowym a regionami mézgu
regulujgcymi metabolizm (chodzi zwtaszcza o podwzgdrze). Na
razie doktadne obwody neuronalne sg jednak nieznane.

,T0 jedno z pierwszych badan, ktdére pokazuja, ze manipulujac
danymi wechowymi, mozemy zmieni¢ sposdb postrzegania i
regulowania réwnowagi energetycznej przez mézg” — podkresla dr
Céline Riera.

Autorzy publikacji z pisma ,Cell Metabolism” podkreslajg, ze
ludzie, ktérzy tracg wech w wyniku starzenia, urazu lub
chordéb, np. parkinsona, czesto stajg sie anorektyczni.
Poniewaz jednak brak przyjemnosci z jedzenia prowadzi do
depresji, dotad przyczyny tego zjawiska pozostawaty niejasne.
Najnowsze badania wskazujg, ze kluczem do rozwigzania zagadki
jest sama utrata powonienia, co moze prowadzi¢ do opracowania
nowych metod interwencyjnych dla osob z anosmig lub dla ludzi,
ktérzy majag problemy z odchudzaniem.

»Przyrost wagi nie jest wytacznie miarg spozytych kalorii.
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Wigze sie takze ze sposobem, jak te kalorie sg postrzegane.
Jesli potwierdzimy te spostrzezenia u ludzi, by¢ moze uda sie
opracowa¢ lek, ktéry nie bedzie oddziatywat na wech, ale
zablokuje obwod metaboliczny. To bytoby wspaniate” — cieszy
sie Andrew Dillin.

Riera dodaje, ze podobnie jak ludzie, myszy sa wrazliwsze na
zapachy, gdy sa gtodne. Niewykluczone wiec, ze brak zapachu
przekonuje organizm, ze juz jadt. Podczas poszukiwania
pozywienia ciato magazynuje kalorie na wypadek, gdyby
poszukiwania zakonczyty sie fiaskiem. Gdy pokarm zosta%
zapewniony, nie ma za$ problemdéw z wykorzystywaniem energii.

By zniszczy¢ neurony czuciowe w nosach dorostych myszy, nie
szkodzgc przy tym komérkom macierzystym, naukowcy postuzyli
sie terapig genowg. Dzieki temu myszy stracity wech czasowo,
na ok. 3 tyg.

Pozbawione powonienia myszy szybko spalaty kalorie, nasilajac
aktywnos¢ sympatycznego uktadu nerwowego. Komdérki bezowej
tkanki ttuszczowej ulegty przeksztatceniu w komérki tkanki
brunatnej, ktdéra spala ttuszcz i wytwarza w ten sposdb ciepto.
U niektdrych myszy niemal cata tkanka bezowa zmienita sie w
brunatng, przez co, jak obrazowo twierdzg naukowcy, staty sie
one szczuptymi maszynami do spalania kalorii. Oprécz tego
zaobserwowano, ze biata tkanka ttuszczowa, ktéra magazynuje
energie, takze ulegta u tych zwierzat skurczeniu.

Co istotne, otyte myszy, u ktérych rozwineta sie nietolerancja
glukozy, nie tylko stracity na wysokottuszczowej diecie na
wadze, ale i odzyskaty normalng tolerancje cukru.

Skutkiem utraty wechu byty tez niekorzystne zjawiska. Naukowcy
stwierdzili duze wzrosty poziomu noradrenaliny (to reakcja
stresowa powigzana z uktadem sympatycznym). U ludzi taki
utrzymujacy sie wzrost stezenia hormonu moze prowadzi¢ do
zawatu.

Cho¢ eliminacja wechu u chcacych schudng¢ ludzi wydaje sie



drastycznym rozwigzaniem, wg Dillina, nawet biorgc pod uwage
wzrosty poziomu noradrenaliny, moze to by¢ dobra alternatywa
dla pacjentow z chorobliwg otytosScig, ktdérzy rozwazaja
operacje bariatryczng. ,W przypadku tej matej grupy ludzi
mozna by usuwaé¢ wech na ok. pdét roku, by pdzniej, po naprawie
programu metabolicznego, pozwoli¢ neuronom czuciowym
odrosngc¢”.

Dillin i Riera opracowali 2 metody czasowego blokowania
powonienia u dorostych myszy. W jednej w neuronach
doprowadzano do ekspresji receptoréw toksyny b*oniczej. Gdy
myszom psikano do nosa toksyna, neurony obumieraty. W drugiej
transporterami receptorow byty nieszkodliwe wirusy. Toksyna
btonicza eliminowata wech na mniej wiecej 3 tygodnie.

Bez wzgledu na zastosowang metode, pozbawione wechu myszy
jadty tyle samo wysokottuszczowej paszy, co myszy z normalnym
powonieniem. 0 ile jednak gryzonie bez wechu przybieraty na
wadze co najwyzej 10% (z 25-30 g do 33 g), o tyle waga
sprawnych zmystowo zwierzgt rosta az o 100% (wazyty one ok. 60
g). Co wazne, w przypadku tych pierwszych wrazliwos$¢ na
insuline i odpowiedZ na glukoze utrzymywaty sie w normie.

Myszy, ktore juz byty otyte, po wytgczeniu wechu chudty,
schodzac na wysokottuszczowej diecie do rozmiardéw normalnych
myszy. Gryzonie tracity tylko tkanke ttuszczowg; ich masa
miesniowa czy kostna sie nie zmienia%a.

W dalszej czesci badan Amerykanie skontaktowali sie z kolegami
po fachu z Niemiec (z Instytutdow Maxa Plancka), ktérzy
hodowali myszy z superwechem. Okazato sie, ze na standardowej
diecie przytyty one bardziej od zwyktych myszy.
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