Tybet zasiedlono wczesniej,
niz sadzimy
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Wyzyna Tybetariska to wyjatkowo niegoécinne miejsce. Srednia
wysokos¢ nad poziomem morza wynosi tam 4500 metru, jest to
miejsce zimne, suche, a tlenu jest tam dwukrotnie mniej niz
nad morzem. Mimo to ludzie zasiedlili Wyzyne i rozwineli na
niej bogata kulture. Obecnie uwaza sie, ze state osadnictwo w
Tybecie liczy sobie okoto 15 000 lat, chociaz pewne dowody
sugeruja, ze by¢ moze cztowiek zasiedlit Wyzyne Tybetanska
przed 21 000 lat. Niewykluczone jednak, ze granice te trzeba
przesung¢ znacznie dalej w przesztosc.

W ,American Journal of Human Genetics” ukazat sie artykut,
ktorego autorzy zbadali caty genom 38 rdzennych Tybetanczykéw
i pordwnali go z genomem innych grup etnicznych. ,Badania
ujawnity zt*ozony wzorzec prehistorycznej migracji. Sekwencje
genetyczne specyficzne dla Tybetanczykéw liczg sobie od 38 do
62 tysiecy lat. Niewykluczone, ze sa one pozostatosciami po
najwczesniejszej kolonizacji Wyzyny” — moéwi Shuhua Xu, genetyk
z Chinskiej Akademii Nauk.

Z genomu Tybetanczykdéw dowiadujemy sie, ze w miare postepéw
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epoki lodowej coraz rzadziej dochodzi*o do mieszania sie z
innymi grupami etnicznymi. PézZniej Tybet zostat catkowicie
odciety od Swiata zewnetrznego i wymiana gendéw ustata. ,Jednak
miedzy 15 a 9 tysiecy lat temu, gdy lodowiec ustagpit, doszto
do masowej migracji do Tybetu. To byta najwazniejsza fala
migracji, ktdéra zdecydowata o ksztatcie genetycznym
wspotczesnych Tybetanczykéw. W tym tez czasie pojawia sie u
nich gen chronigcy przed hipoksja, niedotlenieniem.

Mark Aldenderfer z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Merced,
ktéry nie byt zaangazowany w badania, chwali chinskich kolegdéw
oraz wysokg jako$¢ analizy genetycznej. Ich badania, jak
twierdzi, ,dostarczajg bardzo szczegétowych informacji na
temat tego, w jaki sposéb ludzie przybywajacy z réznych
kierunkéw doprowadzili do pojawienia sie populacji, ktéra
obecnie zwiemy Tybetanczykami”. Z badan wynika bowiem, ze 94%
genomu obecnie zyjgcych Tybetanczykéw pochodzi od 1ludzi,
ktorzy pojawili sie z drugg fala migracji, a reszta to
pozostatosci po wymartych homininach. Wspdtczesna czes¢
tybetanskiego DNA to w 82% DNA ludzi z Azji Wschodniej, w 11%
z Azji Centralnej 1 w 6% z Azji Potudniowej.

Zesp6l Xu zidentyfikowat tez fragment DNA, ktéry jest w
wysokim stopniu zgodne z cztowiekiem z Ust’-ishim, wczesnym
cztowiekiem wspbtczesnym, ktdéry przed 45 000 lat zamieszkiwat
zachodnig Syberie, oraz z innymi wymariymi gatunkami, w tym z
neandertalczykami i denisowianami. Fragment ten zawiera osiem
gendw, z ktérych jeden jest kluczowy dla zaadaptowania sie do
zycia na duzych wysokosciach.

Badania wykazaty tez cigg*o$¢ osadnictwa. ,To sugeruje, ze
Tybet zawsze byt zasiedlony, nawet podczas najbardziej
surowych warunkéw klimatycznych” — moéwi Xu. Przypuszczenie
takie stoi w sprzecznosci z dotychczasowym przekonaniem,
jakoby wczesni osadnicy w Tybecie wygineli wskutek
niekorzystnych zmian klimatycznych.

Najnowsze badania genetyczne nie sg jedynymi dowodami



przemawiajgcymi za tym, Zze Tybet zasiedlono wczes$niej, niz
sgdzimy. W ubiegtym roku podczas 33. Miedzynarodowego Kongresu
Geograficznego w Pekinie przedstawiono najstarsze zabytki
archeologiczne wskazujgce na ludzka obecno$¢ w Tybecie. Ich
wiek jest szacowany na 31-39 tysiecy lat temu.

Specjalisci méwig o koniecznosSci prowadzenia dalszych badan,
ktére pozwolg na naszkicowanie petnego obrazu osadnictwa na
Wyzynie.
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