Tworczy efekt uboczny
leczenia dopaming
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W chorobie Parkinsona dochodzi do zniszczenia neurondw istoty

czarnej, ktdre wytwarzajg dopamine. Leczenie polega wiec na
podawaniu lekéw przeksztatcajgcych sie w dopamine 1lub
zwiekszajgcych wydzielanie endogennego neuroprzekaZnika.
Efektami ubocznymi terapii sg m.in. hiperseksualno$¢ oraz
hazard, a teraz do tej listy dopisano kolejng pozycje -
niepohamowang cheé poswiecenia sie sztuce.

Neurolodzy z mediolanskiego Centrum Parkinsonimu i Zaburzen
Ruchu (Centro Parkinson e Disordini del Moviment) zauwazyli,
ze pod wptywem leczenia niektérzy pacjenci zaczeli nagle
malowac¢, rzezbi¢ czy pisa¢ wiersze.

Wtosi badali grupe 36 chorych z parkinsonizmem (u 18 nagle
pojawita sie dzia*alno$¢ artystyczna, u 18 nie) oraz
rownoliczng grupe kontrolng zdrowych osdéb. ,Pacjentéw
kwalifikowano do podgrupy artystycznej, jezeli po wdrozeniu
terapii dopaming zaczeli sie przez 2 lub wiecej godzin
dziennie oddawa¢ tworzeniu” — wyjasnia dr Margherita Canesi,
wg ktdérej zapedy artystyczne nie sg nieprawidtowymi
zachowaniami, takimi jak zaburzenia kontroli impulsdéw czy
stereotypie (powtarzanie bezcelowych 1lub rytualnych ruchéw).

W jakie rodzaje dziat*alnosSci artystycznej najczesSciej
angazowali sie badani? Na pierwszym miejscu zdecydowanie
uplasowato sie malowanie i rysowanie (83%). Potowa ochotnikéw
poswiecata sie pisaniu wierszy lub powies$ci, a 28% rzeZbieniu.
U 78% ujawniato sie zamitowanie do wiecej niz jednej
dziedziny. Wyniki uzyskane w TesScie Twérczego Myslenia
Torrance’a przez twlrczg podgrupe parkinsonikéw przypominaty
wyniki typowe dla grupy kontrolnej. Podgrupa bez zapedodw
twérczych nie wypadata juz tak dobrze. Nie stwierdzono
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korelacji miedzy punktacjg zdobyta w TedScie Torrance’a i Skali
Impulsywnosci Barratta.

Skoro nie chodzi o zaburzenia kontroli impulsdw, skad zatem
nieodparta chec¢ tworzenia? ,Sadzimy, ze poped do kreatywnosci
moze stanowi¢ przejaw wrodzonych zdolno$ci, ktére [wreszcie]
mogtly ujrzec swiatto dzienne. Niewykluczone, ze dzieje sie tak
wskutek powtarzania nagradzajacych zachowan [dopamina jest
neuroprzekaznikiem uktadu nagrody].”
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