Twoje zdrowie w twoich
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0d najmtodszych lat jestesmy oswajani z widokiem biatego kitla
i to tak, ze lekarza uwazamy niemal za cudotwdrce. Jestesmy
przeswiadczeni, ze nikt inny, tylko on potrafi nas wyleczyd ze
wszystkich dolegliwosci i chordéb.

Zastanawiatam sie, czy faktycznie prekursorami dzisiejszej
medycyny byli starozytni. Czy faktycznie do swoich sukceséw
dochodzili przez tysigce lat metoda ,préb i bredéw”? Jak to
wygladato? Czy przypadkowym osobom podawano nieznany specyfik
i czekano na efekt? Na kim prébowano? Na ochotnikach,
wiezZzniach, niewolnikach? A jak to jest, ze my wspdétczes$ni mamy
tylko mgliste pojecie o medycynie ,ledwie” sprzed 1000 lat?
Bogiem medycyny wedtug Grekdéw byt Asklepios, syn Apollina,
ktérego zabit Zeus za nadmierne wskrzeszanie zmartych.
Egipcjanie twierdza, ze Toth nauczyt* ludzi stosowania roslin,
pokazat im dobre i trujgce. Czy to nie oznacza, ze cata
medyczna wiedza zostata nam ludziom przekazana? Czy zagineta w
kataklizmie 12,5 tysigca lat temu?

By¢ moze, ale zapewne jakies jej resztki przetrwaty i by¢ moze
z tych szczatkéw korzystali Hipokrates czy Galen. Ale i ta
wiedza gineta na przestrzeni dziejow, a w ostatnich czasach
zostata ,dobita” przez ,nowoczesng” medycyne 1 koncerny
farmaceutyczne.

0d najmtodszych lat jestesmy oswajani z widokiem biatego kitla
i to tak dogtebnie, ze lekarza uwazamy niemal za cudotwdrce.
Jestedmy przedwiadczeni, ze nikt inny tylko on potrafi nas
wyleczy¢ ze wszystkich dolegliwosci i choréb. Niemal =z
namaszczeniem przetkniemy wszystko, co nam zaaplikuje, nie
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zastanawiajgc sie nawet, czy nie popeinit jakiego$ b*edu.
Lekarz to zawdd i jak w kazdym zawodzie sg ludzie z powotania,
sg dobrzy rzemieslnicy, ale sg i partacze. Lekarz to tez
cztowiek i tez moze popetni¢ btad, tyle tylko ze jego b*ad
moze mie¢ nieobliczalne konsekwencje.

Odrzucenie przez nowoczesng medycyne tak zwanej ,medycyny
ludowej” nastgpi*o juz dawno i nie $Swiadczy o jej
wiarygodnosci i rzetelnosci. Dodatkowo dzisiejsza
,howoczesnos¢” medycyny polega na aplikowaniu, co raz to
wymyslniejszych tabletek-panaceéw na ,wszystko”, ale rzadko
kiedy méwi sie o drugiej stronie, szkodliwej, tych specyfikow,
ktéora ma niejednokrotnie bardzo niekorzystny, a niekiedy wrecz
destrukcyjny wptyw na organizm ludzki.

Czy medycyne nalezy obarczad¢ cata wing? Z pewnoscig nie. To
cztowiek zrobit sie wygodny i wtasne zdrowie oddat w rece
innych. Z wtasnego wygodnictwa odrzucit wiedze przodkéw i chod
porusza sie po aptece z ogromng ilosScig lekdéw, nie potrafi ich
rozpozna¢ i uzy¢. Dlaczego odrzuca sie wiedze tzw. ludowa,
ktéra w swych korzeniach poza tradycjga zawiera wiedze
starozytnych? Czy dlatego, ze byity to zabobony? A co w zamian
daje nam medycyna tradycyjna? Chemiczne 1leki ,szybkiego
reagowania”, ktére likwidujgc jeden objaw, wpedzajg nas w
nastepng chorobe. Specjalista od serca potrafi ,rozwali¢” nam
wagtrobe, bo wgtroba to nie jego specjalnos¢. Dzis, gdy
cztowiek zachoruje, rozpoczyna wedréwke od cierpienia do
cierpienia i nie wie, kiedy ja zakonczy i czy zakonhczy
szczeSliwie.Doskonale wspétdziatajagcy organizm jakim jest
cztowiek, jest dzi$ traktowany jak zepsuty samochdéd w
warsztacie samochodowym. Problem jest taki, ze samochéd do
cztowieka ma sie tak, jak reczny Swider do komputera. Czasy, w
ktédrych zyjemy, sg czasami absurdu. Cztowiek, ktéry ratuje
tongcego moze by¢ ukarany za to, ze nie posiada karty
ptywackiej.

Dodatkowo media bardzo czesto wprowadzajg ludzi w btad. Kto
oglada telewizje lub stucha radia, jest wprost bombardowany



reklamami cudownych lekow, prezentowanych przez fatszywych
lekarzy, potaczonych z rymowankami typu ,kaszel (wszystko)ci
minie po flegaminie”, natychmiastowych odchudzanek w rodzaju
14 kilograméw w jeden tydzien, czy wprost cudownych jogurtow,
ktore nie psujg sie nawet po dwdch tygodniach! Madry skrzywi
usta w pogardliwym usSmiechu, ale nies$wiadomy natychmiast kupi.
I o to w tym wszystkim chodzi, bo towar na pdétce, to zamrozony
pienigdz producenta. Nie jest wazne, czy produkt jest zdrowy,
wazne jest zeby szybko sprzedac¢. A wystarczy sie zastanowid
jak smakuje zsiadte mleko po tygodniu, by natychmiast
zrozumiec¢, ze co$ musiano dodac, by taki jogurt przetrwat.
Wszyscy i to w szybkim tempie, stajemy sie magazynami broni
chemicznej. To jest awers, a rewers wyglada tak: zadne panstwo
nie jest zainteresowane edukowaniem swych obywateli na temat
zdrowego zywienia, z bardzo prozaicznego powodu. Po pierwsze —
uderza to w przemyst rolno-spozywczy, a przy okazji w przemyst
chemiczny. Nie jedzgc szkodliwego biatego chleba 1 cukru
puscilibysmy ,z torbami” piekarzy, cukiernikéw i cukrownikow,
a gwattowny spadek spozycia niezdrowego mleka odczuli by
hodowcy 1 caty przemyst mleczny. A po drugie — co by sie
stato, gdyby zaczag¢ uczy¢ od przedszkola zasad zdrowego
zywienia? Po dwudziestu latach okazatoby sie, ze lekarze nie
sg wcale potrzebni i nalezatoby stuzbe zdrowia zredukowad do
pogotowia ratunkowego uczestniczgcego tylko w ratownictwie
medycznym. To nie zdrowie ludzi jest najwazniejsze.
Najwazniejszy jest zysk ze sprzedazy niezdrowej zywnosci i
zysk koncerndéw farmaceutycznych na leczeniu ludzi. To dlatego
jestesmy zasypywani reklamami ,Big-Macdéw”, czekoladek i
ztotymi Srodkami na ,wszelkie bdle i swedy”.

Infantylne bytoby negowanie naukowej medycyny, bo przeciez w
domu nie ztozymy sobie ztamanej nogi, czy nie przyszyjemy ucha
odgryzionego przez tagodnego psa. Medycyna jest potrzebna do
leczenia nagtych i ciezkich przypadkow, do ratowania ludzi w
katastrofach i wypadkach, a my pedzimy do lekarza juz po
ukgszeniu komara. Kazdy cziowiek jest inny, ale jedzenie
dotyczy wszystkich. Chodzi o to, ze przy odrobinie wiedzy w



duzej mierze mozemy leczy¢ sie sami, tym co jemy, nie wydajac
ciezko zarobionych pieniedzy na ,cudowne” leki, a przy zmianie
nawykdéw zywieniowych, schudna¢ bez ,cudownych” diet, ktére
polegaja na wyniszczeniu organizmu.Warto sobie usSwiadomic, ze
przez nasze rece codziennie przewijajg sie leki naturalne,
ktére my sami uporczywie niszczymy, kilkakrotnie odgrzewajac,
gotujgc 1 smazgc. Kto musi, nadal bedzie brat antybiotyki, ale
niech jednoczes$nie pamieta, ze leczenie po ich uzyciu trwa
wiele miesiecy. Kto bedzie chcia*, bedzie nadal brat
codziennie aspiryne, ktdéra pono¢ chroni przed zawatem, ale
niech jednoczed$nie pamieta, ze niszczy w ten sposéb $Sluz
zotgdka, co doprowadza do jego owrzodzenia. Kto chce, bedzie
tykat witamine C w tabletkach, ale niech bedzie Swiadomy, ze
od niej nabawi sie skrzepdéw krwi, kamieni w nerkach i przy
okazji zaburzy organiczng gospodarke cukrami.

Odradza sie, cho¢ powoli, medycyna naturalna i
ziotolecznictwo. Medycyna stosowana przez nasze babcie, a
czasem jeszcze przez mamy nauczone przez swoje matki. Dlaczego
powoli? Po pierwsze literatura na ten temat jest wydawana w
bardzo matych naktadach (bo kto to bedzie czytat?), po drugie
trudno jest zwalcza¢ narzucony nam od mtodoSci schemat
»Cchoroba-lekarz-ozdrowienie”, a po trzecie do ataku ruszyty
potgczone sity koncernéw farmaceutycznych, =zarabiajgcych
krocie na terapiach prowadzonych za pomocg produkowanych przez
siebie chemikaliow.

Srodek naturalny, leczacy chorobe, nie zostanie dopuszczony do
oficjalnego uzytku, dopdki nie zostanie dogtebnie roztozony na
czynniki pierwsze przez chemikdéw, a szanowne grono medykéw nie
zrozumie, na czym polega jego dziatanie, czyli w praktyce
nigdy. Chemicy po pewnym czasie wyekstrahujg jaki$ zwigzek
chemiczny i to on wejdzie do medycyny jako lek oficjalny,
przynoszgc jednoczesnie zyski producentowi. Otrzymamy nowy
super lek, a po wielu latach zaczng sie procesy o
odszkodowanie za grozne skutki uboczne, ktérych nauka nie
potrafita przewidziec.



Do niczego tez absolutnie nie namawiam. Kazdy ma swdj rozum i
potrafi mysleé¢. Ja sygnalizuje i przekazuje to, co zauwazytam
sama 1 o czym piszg bardziej rozlegle inni, naprawde madrzy
ludzie. Ludzie, ktdrzy sa lekarzami z wieloletnig praktyka,
ludzie ktdérzy na nowo odkrywajga dawno zapomniang wiedze i
ktérzy to wszystko préobowali na sobie. WeZmy sie za siebie,
zacznijmy ,poprawnie” jesc¢, poprawmy odpornos$¢ wtasnego
organizmu, a wtedy bedziemy mniej chorowa¢. I jeszcze jedno.
Te kwiaty zasadzit i wyhodowat ktos$ inny. Ja je tylko zebratem
w bukiecik. Zycze ,owocnej” lektury i inspiracji:

MINI VADEMECUM I KILKA CENNYCH UWAG

Czosnek — uzywanie czosnku reguluje cis$nienie, ale nie wszyscy
lubig lub mogg jes$¢ czosnek. Nie wszyscy tez wiedzg, ze takie
same dziatanie ma skorka cytryny wraz z biatym migzszem.
Wystarczy wzig¢ stoiczek po dzemie. Wyszorowa¢ i sparzy¢ dwie
cytryny, wycisng¢ i wypi¢ sok (jest to dzienne zapotrzebowanie
na witamine C). Skérki zemle¢ w maszynce do miesa (lub zetrzed
na drobnej tarce) i przetozy¢ do stoiczka, doda¢ do tego tyzke
miodu i wstawi¢ do lodoéwki. Codziennie wieczorem (przed snem)
zjes¢ 1 tyzeczke od herbaty samego tylko specyfiku. Po 1-2
tygodniach uzywania jest widoczna poprawa, a po 1-2 miesigcach
mozna konsultowaé¢ z lekarzem zmiany w przyjmowaniu lekow.
Czosnek 1 cytryna dziataja leczniczo, a nie objawowo. Ponadto
one regulujg cisSnienie, a wiec pomagajag leczy¢ zardwno
nadcisnienie jak i cisnienie zbyt niskie.

Burak czerwony — Burak pobudza apetyt, jest odsSwiezajacy 1i
lekkostrawny. W leczeniu naturalnym jest stosowany na anemie,
demineralizacje organizmu, nerwice, grype, gruzlice,
nowotwory, przeciw zapaleniu nerwéw i watroby. Cwikta (utarty
gotowany burak z utartym chrzanem i kminkiem) poprawia prace
watroby, odkwasza, utatwia trawienie roéznych mies.

Cytryna — Na uzytek wewnetrzny — rézne infekcje ptucne i
jelitowe, stany gorgczkowe, malaria, astenia (ostabienie),
brak taknienia, puchlina brzuszna, wodobrzusze, artretyzm,



reumatyzm, dna, kamica nerkowa i zdétciowa, nadkwasota
zotgdkowa, wrzéd zotadka, niestrawnos¢, potykanie powietrza,
szkorbut, miazdzyca naczyn, zylaki, zapalenia zyt, tamliwos$¢
wtosniczek, przekrwienie, nadmierna lepkos$¢ krwi, otytosd
nadcisnienie, demineralizacja, anemia, zo6ttaczka, , wymioty,
niedomogi watroby i trzustki, przekrwienie watroby, hemofilia,
krwotoki, krwiomocz, wzdecie jelitowe, czerwonka, biegunka,
pasozyty wewnetrzne, astma, zapalenie oskrzeli, grypa,
starzenie sie, uporczywe bole gtowy. Na uzytek zewnetrzny -—
ostry katar i niezyt nosa, krwawienie z nosa, zapalenie zatok
przynosowych, ucha, jamy ustnej i jezyka, angina, wykwity
$luzowki w jamie ustnej, zapalenie powiek, wysypka, wykwit,
rumien, czyraki, liszaje, migrena, brodawki, opryszczka,
odmroziny, rany zakazone i gnijace, ukaszenia owadéw, grzybica
woszczynowa, swierzb, %*ojotok fizjologiczny twarzy, plamy,
piegi, tamliwe paznokcie.

Rzezucha — Rzezuche znamy przede wszystkim jako zielong ozdobe
do baranka wielkanocnego i.. nic wiecej. Juz Persowie przed
wyprawami spozywali duze jej ilosci z chlebem, krél francuski
Ludwik poznat jej orzeZzwiajgce wtasciwo$ci, gdy zamiast wody
podano mu surdéwke z rzezuchy, a medycyna ludowa uwaza, ze
pobudza produkcje cebulek wtosowych. Rzezucha jest jarzyna
najbogatszg w jod tatwo przyswajalny przez organizm. Zawiera
duzo zelaza, siarki i wapnia oraz witaminy C, A, B2, PP i E.
Dziata dezynfekcyjnie zaréwno w jamie ustnej jak i w
przewodzie pokarmowym. Jest moczopedna i1 jadana w nadmiarze
moze doprowadzi¢ u niektdérych osd6b do zapalenia pecherza
moczowego. Rzezucha jest polecana na dolegliwosSci tarczycy,
kobietom w cigzy i karmigcym, chorym na cukrzyce, palaczom (na
uporczywy kaszel). Pomaga w leczeniu wysypek 1 egzem. Poprawia
wyglad cery, paznokci i wtosdéw. Sok z rzezuchy (zewnetrznie
stosowany) rozjasnia cere, usuwa piegi 1 starcze plamy
pigmentowe. Stwierdzono, ze tym, ktdrzy jadaja rzezuche bardzo
trudno.. wytysie¢. Rzezucha jest doskonata do kanapek i nie
trzeba ich solié¢, bo ona sama jest pikantna. Jak sia¢d
rzezuche? Kupi¢ nasionka, wsypa¢ je do szklanki, zalac obficie



wodg i gdy powstanie papka, nalezy jg rozsmarowaC na ligninie
roztozonej na tacy. Lignina nie moze ptywal w wodzie, ale musi
by¢ stale wilgotna. Kiedy rzezucha wyros$nie na 5-7 cm nalezy
§cig¢ ja nozyczkami tuz nad ligning, posiekal i zjesc. Jest
pikantna, ma ostry smak i zapach. Jes¢ nalezy po kilka
tyzeczek dziennie samg lub na kanapkach.

Jesli przyjmujemy tabletki koniecznie nalezy pamietad, ze
wszelkie popijamy tylko czystg wodg, przegotowang Llub
mineralna niegazowang. Znane sg przypadki zapasci po popiciu
niektérych lekéw sokami cytrusowymi, a nawet sSmierci po
popiciu sokiem grapefruitowym.

Ostaniaj swdéj zotadek przed nadzerkami od uzywanych
chemicznych lekow.

Przed kazdym zazyciem lekéw wez tyzeczke mielonego siemienia
lnianego i popij letnig, przegotowang wodj.
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