Two] gust jest lepszy niz
moj?

18 czerwca 2024

Natalia Przybysz zostata w programie tukasza Jakébiaka ,,20 m2”
zapytana, co jej sie nie podoba w Polakach. Odpowiedziata, ze
ich fascynacja Sredniowieczem oraz ich mentalne utkwienie w
tej epoce. Ma o tym Swiadczy¢ fakt, iz bedac w Rynie na
wakacjach mogta zaobserwowa¢ swoich rodakéw zwiedzajgcych
znajdujgcy sie tam zamek. Z kolei $Sredniowieczna mentalnos$¢
»Lludu” polskiego, jak méwi artystka, zostata odnotowana
podczas sptywu kajakowego. To z jego perspektywy, bezpiecznej
odlegtosci, mogta poprzygladaé¢ sie ,miesozernej masie
Polakéw”, ktdrzy na brzegu rzeki, o zgrozo, kagpali sie i
grillowali. ,I te dzZzwieki, ktdére wydaja ludzie zmasowani,
Polacy, z grillem, kietbasg, z brzuchem, z czerwong taka gtowag
opalong, taka spalong, to jest co$ Sredniowiecznego” — mowi.

Pismo nie odda jednak wyzszosci i pogardy, z jaka Przybysz
wypowiada te stowa. Obecne w jej wypowiedzi chamofobia oraz
klasizm to nic dziwnego, wszak to cechy dystynktywne polskiej
»klasy szampanskiej”. Nie dziwi nawet stygmatyzujgca ocena
czyjejs cielesnosci, gdyz ,oni” sa zawsze brzydcy, a ,my
piekni. Az strach pomys$lel, na jakie zarzuty mozna by sie
narazié¢, gdyby oceni¢ wyglad samej Przybysz (jes$li ona moze,
dlaczego nie moge ja?), ktdra wypowiadajgc stowa wzgledem
ludu, jako ze jest bardzo szczupta, wrecz chuda, i krdétko
ostrzyzona, przypomina zagtodzone dziecko lub przybysza z
innej planety. Podejrzewam, ze spora czes¢ tego meskiego
,Lludu” jest na szczesScie ciatopozytywna: kto jak nie ,typowy
Janusz”, by uzy¢ tej figqury, akceptuje siebie takim, jakim
jest? Mozna sie tylko od niego w tym wzgledzie uczyc!

n

Ale nie o stygmatyzacje ciata tutaj idzie, lecz o jedzenie:
kietbase i grilla. Kilka lat temu Maciej Stuhr namawiat, aby
nie wysmiewa¢ Polakéw za disco polo i grilla, lecz edukowat
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ich, aby kietbase zastgpili baktazanem. Kietbasa stata sie
zatem, jak schabowy i ros6t* w niedziele, elementem dystynkcji
klasowej. ,My” mamy gust, nie tylko muzyczny, ale i kulinarny,

,0ni” sg go pozbawieni.

Jedzenie jako czynnos¢ jest uwarunkowane zardéwno biologicznie
oraz kulturowo. Jako organizmy zywe, ssaki, musimy jes¢, by
przetrwa¢ (chyba, ze zywimy sie stoncem, jak gwiazdy
Hollywoodu), lecz to, co, jak, kiedy, z kim, dlaczego i co nam
smakuje — jest juz zalezne od kultury. Przyktadowo, nic w
ludzkiej biologii nie przesagdza, czym powinnismy jes¢: rekoma,
nozem i widelcem czy pateczkami. Gdy biologia cztowieka cos$
przesadzata w tej kwestii, to nie bytoby rdéznorodnych sposobdéw
jedzenia. Jedzenie jako zbidr czynnosci kulturowych jest takze
uwarunkowane klasowo w ramach jednego spoteczenstwa. Klasy
wyzsza oraz Srednia, ktore jedzenie traktujg jako wyraz
prestizu spotecznego oraz wyraz swojego gustu, najczesSciej z
niesmakiem krzywig sie na jedzenie klasy ludowej.

Wida¢ to w szeregu programéw telewizyjnych, by wymienié¢ tylko
najbardziej wymowne pod katem konstruowania obco$ci i innosSci
klasy ludowej, czyli ,Damy i wiesSniaczki” oraz ,Biedny dom,
bogaty dom”. ,Dama”, rzecz jasna, nie zje smazonej kapusty, bo
ta Smierdzi - jesli kapusta, to tylko w postaci kimchi.
Zresztg ona 1 tak nie gotuje, lecz je w restauracjach. Wszak
ten program, i sama posta¢ ,damy” to ideologiczny konstrukt,
do ktérego trzeba dazy¢ pozbywajagc sie znakdéw swojej
klasowo$ci: od wygladu, przez zapach, po jedzenie. ,Bogaci”
nie wiedzg, co kupi¢ na obiad za kwote, ktdorg Srednio wydajg
na po6t chleba. To, co jemy, Swiadczy o naszym klasowym
pochodzeniu. To, co potrafimy ugotowal i z jakich sktadnikéw —
takze.

Ta ostatnia kwestia jest dobrze widoczna w programach
kulinarnych przeznaczonych dla dzieci, typu ,Master Chef
Junior”. Rzadko kiedy dzieci sa skonfundowane jakim$
ekskluzywnym produktem, z ktdrego maja przygotowaé danie, jak
np. homar, co sSwiadczy, ze sg z nim zaznajomione. To z kolei



pokazuje, ze ich rodzicow sta¢ na taki produkt. Dziecko z
biednej rodziny, w ktérej nie przygotowywano danej potrawy,
miatoby znacznie utrudnione mozliwosci rywalizacji z dziedmi z
rodzin bogatych, bo oczywistym jest, ze wygra ten, kto wiecej
¢wiczyt i nabyt* doswiadczenia w obchodzeniu sie z danym
produktem.

Nawiasem moéwigc nie moge sie pozby¢ wrazenia, obserwujac ten
program, ze gotowanie 1 marzenie o byciu kucharzem to raczej
zachcianka i fanaberia bogatego dziecka, ktdéremu rodzice
pozwalajg na takie ekskluzywne hobby, ale w pewnym momencie
zycia dziecka powiedzg co$ w stylu: ,No dobrze, fajnie, ze
umiesz gotowa¢ i masz swoje wysublimowane podniebienie, mozesz
sie tym zawsze pochwalié, ale teraz idZ na studia prawnicze,
zeby potem przejg¢ kancelarie rodzicow”. Kucharz to nie jest
zawod dla bogatych dzieci.

Klasowo$¢ jedzenia Swietnie wida¢ w programie ,Ugotowani”.
Polega on na tym, ze cztery osoby wzajemnie zapraszajg sie na
kolacje. Opis programu méwi, iz uczestnicy to ,zwykli ludzie z
niezwyktymi umiejetnosciami kulinarnymi”, 1ludzie rdéznych
zawodow czy pasji. Z punktu widzenia klasowego sg oni
stosunkowo podobni: najczesciej majg zawody zwigzane z klasg
kreatywng Llub zwigzane 2z pracg umystowa, Ssg dobrze
wyksztatceni, bardzo dobrze zarabiaja, co wida¢ po wystroju
mieszkania lub domu, majag oryginalne pasje, bardzo duzo
podrézujg w celu gromadzenia licznych dosSwiadczen, w tym
kulinarnych. Jedzenie jest przedtuzeniem ich osobowos$ci,
wyrazem ich pasji, checi poznawania Swiata. Przygotowywane
przez nich jedzenie jest wysublimowane i ekskluzywne.
Nieumiejetnos¢ obchodzenia sie z jakims produktem T1lub
nieodtworzenie oryginalnego smaku danej potrawy czy tez
przygotowanie jej z produktow zastepczych, naraza uczestnika
na przegrang. Jest oczywistym, ze jesli przygotowujesz curry,
to musisz uzy¢ przypraw prosto z Indii, najlepiej stamtad
przywiezionych, a méwigc pét zartem, pdét serio: samodzielnie
uprawianych. Jesli dodasz przyprawy z Lidla, a nawet te



kupione w wielkomiejskich sklepach z kuchniami $Swiata, to i
tak narazisz sie na sadystyczno-szczerg ocene (wygtaszang przy
okazji wystawiania noty za kolacje), gdyz wytrawne
podniebienie uczestnika poinformuje, iz ,Bytem tam i to tak
nie smakuje”.

Ocena jest tutaj kluczowa, gdyz program na charakter
konkursowy. Potrawy sa przygotowywane w Kkuchni przez
uczestnika, ktdéry czesto sie stresuje, co przypomina prace na
szybkich obrotach w restauracji. W tym czasie trdjka gosci
komentuje wystrdj mieszkania, dochodzgce zapachy, dZzwieki lub
zbyt dtugi czas oczekiwania na potrawy. Uczestnicy nie wiedzg,
co zostanie im zaserwowane, lecz mogg domyslad¢ sie dzieki
rozszyfrowaniu nazwy potrawy, ktdéra =zazwyczaj brzmi
egzotycznie, np. ,Btekitna laguna” lub ,Zielone Indie”.

Na drugim biegunie tego ponowoczesnego stylu zycia, ktérego
czeScig jest jedzenie, znajduje sie mniej lub bardziej
tradycyjny styl zycia ze swojg specyfika znajdujgcg wyraz w
potrawach. Nie ma on jakiej$ wyraznej reprezentacji w
telewizji, a jesli juz jest pokazywany, to raczej jako cos
wstydliwego, co musi zosta¢ szybko przeksztatcone w forme
bardziej odpowiadajgcg pozadanemu wyobrazeniu o gus$cie
kulinarnym. Ma za to, a raczej miat (o czym za chwile)
odzwierciedlenie w popularnej prasie w postaci ,Przyslij
przepis!”.

Przepisy do niej wysytali wtasnie ,zwykli ludzie”, najczesciej
z matych miasteczek lub wsi, niekiedy tylko z miast S$Sredniej
wielkosci, rzadko z wiekszych. Potrawy sa typowg kuchnig
domowg, cho¢ zawsze urozmaicong jakim$ rodzinnym smakiem Llub
zabiegiem gospodyni. Naczelne zasada to: tanio, smacznie,
szybko, zdrowo. To zazwyczaj ludzie ciezko pracujacy, gtoéwnie
fizycznie, nie majgcy czasu na potrawy zajmujgce duzo wysitku,
0 czym piszg w opisach. Przytocze kilka z nich: ,0d wielu lat
zajmuje sie domem, od niedawna jestem szczesliwg babcig. Te
roladki przygotowuje dla cérki, ktéra je uwielbia”. ,Danie
jest bardzo smaczne i szybko sie je robi. Ma wyrazisty stodko-



ostry smak. M6j maz, chol nie przepada za drobiem, bardzo je
lubi”. ,Mgz oraz coérka bardzo chwalag mojg kuchnie. Brokutowe
babeczki to bardzo zdrowe danie na ciepto”. ,0d czterech lat
jestem mezatka 1 matka 2,5-letniego synka. Obecnie zajmuje sie
jego wychowaniem. Koreczki to Swietna przegryzka”. ,Nie
pracuje zawodowo. Na co dzien zajmuje sie wychowaniem dwéjki
dzieci. Lubie gotowal, a wielu potraw nauczyta mnie babcia.
Zagladam czesto do jej zeszytu z przepisami. Boczek zapiekany
to jeden ze specjatéw, ktére polecam” (podaje za ,Przyslij
przepis!”, nr 1/2010).

Ponadto kazdy numer zawierat opis obiadu u jakiej$ rodziny, do
ktorego pismo zachecato nastepujgco: ,Pochwal sie swoja
rodzing i potrawg, ktdéra wspdlnie gotujecie”.

Gazetka ta przeszta jednak ewolucje: od przepiséw prostych,
domowych i tanich (ludzi tych nie stac¢ na homara), chol zawsze
zrobionych 1 przyozdobionych zgodnie ze swoim gustem, do coraz
bardziej wyszukanych, zdrowych. Zastepuje sie kostke rosotowg,
unika ,biedniejszych” produktéw, np. paréwek. Pewnie te
najnowsze, ktorych juz nie kupuje, bo wole stare, niewiele sie
roznig od przepisdéw dla bogatszych kobiet, ktére i tak czesto
nie gotujg. By¢ moze to efekt nasladowania kuchni bardziej
elitarnej i Swiatowej, potrzeby sprébowania czego$S nowego i
eksperymentowania, cho¢ na swoich warunkach, a moze nawet
checi przynalezenia do klasy wyzszej. Czy oznacza to, ze
proces unowoczesnienia kuchni klasy ludowej sie powiodt? A
moze juz inni ludzie wysytajg przepisy? Kwestia do zbadania.

Wyobrazmy sobie jednak spotkanie ,ugotowanego” i starego
.Przyslijprzepisowca”. Zatézmy, ze ten drugi zaprasza
pierwszego na obiad. Co by estetycznie i smakowo razito, wrecz
obrzydzato, ,ugotowanego”? Co narazitoby na $miesznos$¢ i
krytyke ,przyslijprzepisowca”? Co bytoby kiczem kulinarnym,
wyznaczanym rzecz jasna z wyzszosciowej pozycji ,ugotowanego”?

Po pierwsze: nazwy potraw, takie, jak: ,Szalone pierogi”,
,Kieszonki tesciowej”, ,Placek Tadzika”, ,Satatka prosciutko”.



Sg rodzinne, swojskie, zwykte: dla ,ugotowanego” za mato
tajemnicze 1 ,tutejsze”. Po drugie: ozdoby i dekoracje,
ktéorych naczelng zasadg estetyczng jest kolorowos¢. W dobrej
.przyslijprzepisowej” dekoracji nic do siebie nie pasuje:
nalesniki sg z miesem i pieczarkami, ale podane na satacie, z
papryka i kwiatkiem wycietym z pomaranczy. Im wiecej kolordéw
tym lepiej! Minimalizm? Wykluczone! Po trzecie: nasladowanie
potraw drozszych z tanim zamiennikiem, np. Boeuf Stroganow z
paréwek. Po czwarte: %tgczenie produktéw do siebie
niepasujgcych, np. owsianka zrobiona na kostce rosotowej z
dodatkiem rozpuszczonego serka topionego z pokrojong w
plasterki pardwka (dodam, ze potrawa ozdobiona jest listkiem
bazylii). Albo inny przyktad: pozywna zupa warzywna z tostami
(z serem i szynkg). Po pigte: kiepska jako$¢ produktéw (np.
parowki, kostka rosotowa, paluszki krabowe). Po szoéste:
zdjecia jedzenia. Jako ze fotografujg to amatorzy, zdjecia nie
zawsze wychodzg ,apetycznie”, gdyz fotografia kulinarna to
trudna sztuka. Po siododme: tania i niekompletna zastawa, w
ktéorej wszystko jest z innej parafii. Elementy mozna by
mnozyc¢.

tatwo z wyzyn kulinarnego, ekskluzywnego gustu posmiac¢ sie i
zawstydzi¢ w ten sposdb gotujacych ludzi. Powiedziel, ze ,mdj
gust jest lepszy niz twéj”.

Tylko cos sie traci. Traci sie to, czego zawsze brakowato mi w
»,Ugotowanych”. Wspdélnej przyjemnosci gotowania (u
2przyslijprzepisowcow” kazdy ma swojg role i widad, ze nie
jest to na pokaz), sprawiania radosci tym, ktdrych sie kocha,
a nie narcystycznego popisu swoich umiejetnosci, w ktorym
zadowolenie podniebienia innych jest nagrodg dla twojego ego.
Czasami us$miech z keczupu na omlecie jest wiecej warty niz
jajka, z ktérych zostat zrobiony. Bywa i tak, ze jedzenie
tego, co jadty nasze babcie i mamy, daje poczucie tgcznosSci z
nimi, bo korzenie, takze te kulinarne, sg wazne. Moze czasami
warto wréci¢ do potraw robionych przez nasze babcie i mamy? Do
dawnych smakéw dziecinstwa i okresu nastoletniego, kiedy nie



madrzylismy sie jeszcze o klasowym wymiarze jedzenia, tylko ze
smakiem jedlismy mokry chleb z cukrem albo mieszalismy s%*one
paluszki z czekolada? Lubie mys$lec¢, ze te smaki z nami
zostajg. Szkoda, ze wielu z nich nigdy juz nie sprobujemy.
Nikt nigdy nie zrobi takich pierogéw jak nasze Mamy.

Badacze spoteczno-klasowych gustow méwig o pojeciu
~wszystkozernosci”. Oznacza ono, ze gust tzw. klasy wyzszej
wcale nie jest ograniczony wytacznie do kultury wysokiej. Nie
wiem, czy tak jest w przypadku jedzenia (intuicja mi
podpowiada, ze nie). Mysle, ze czes¢ z nas, spoza klasy
wyzszej, pomieszkuje w réznych kuchniach, w tym sensie
jestesmy, juz dostownie, wszystkozerni. I chyba dobrze. Oby
tylko zapatrzenie w wysmakowang kuchnie nie pozarto czego$
wiecej.
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