TV? 7 x NIE!

8 lutego 2010
Dla tych, ktdérzy chcag mysled swoimi wtxasnymi myslami.

1. ZACHOWAJ PRAWDZIWY OBRAZ SWIATA

Normalny cztowiek moze catkowicie zrezygnowa¢ z ogladania
telewizji. Ale przyznaj, kiedy styszysz o kim$, kto nie wie,
co to ,Klan”, albo nie rozpoznaje twarzy Krzysztofa Ibisza,
myslisz, ze co$ nie jest z nim w porzadku. Pustelnik albo
sekciarz — mys$lisz — a przeciez przez wieki ludzie nie
wiedzieli nawet, ze moze istniel telewizja. Czy byli przez to
mniej szczesSliwi?

2. ZADAJ PYTANIE: CZY CZUJESZ SIE WOLNY?

Chociaz tego prawdopodobnie nie zauwazasz, telewizja
niepostrzezenie staje sie czym$ bardzo waznym w Twoim zyciu.
Nie wierzysz; myslisz, ze masz nad tym kontrole. Ale powiedz
szczerze — czy umiatbys$s wytrzymal bez telewizji przez pét
roku? Naprawde? Zdarzyto Ci sie to kiedys?

3. TELEWIZJA NAMIASTKA PRAWDZIWYCH PRZYJEMNOSCI

Pewnie teraz zadajesz sobie pytanie: po co w ogéle miatbym
rezygnowa¢ z oglgdania telewizji, w imie czego? No to pomys$l —
czy nie ma wiekszych przyjemnosci na Swiecie? 0OczywisScie, ze
sg! Ty wiesz, co sprawitoby ci wiekszg rados¢ niz kolejny
wieczOr przed telewizorem. Ale nie myslisz o tym, Zzeby przezy¢
co$ lepszego. Bo to nie takie tatwe jak nacisniecie guzika na
pilocie. Boisz sie postarac¢; albo ci sie nie chce. Ale prosze,
nie mow, ze nie ma lepszych zajec.

4. ZOSTAN PRAWDZIWYM BOHATEREM

Zycie jest troche jak wielki teatr. Sa aktorzy, ci ktérych
chcemy oglada¢ i jest cata reszta — publicznos¢. 0d ciebie
tylko zalezy, czy bedziesz kims wielkim, kto przezywa
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autentyczne przygody, czy tez jednym z tych bezimiennych
widzéw objadajgacych sie na pocieche chipsami. Pomysl, czy
bohaterowie filméw, ktdre ogladasz i czasem podziwiasz,
przesiadujg godzinami przed szklanym ekranem? Nie! Oni zyja
petnig zycia, kochaja sie, podrézujg, bawig i robig milion
innych rzeczy. A czy ty chciatbys, zeby kto$ nakrecit film o
Tobie? Czy kto$ chciatby taki film ogladac?

5. ZYCIE JEST JEDNO A POTEM GAME OVER

Nie oszukujmy sie: aby by¢ jednym z bohaterdéw — tych, ktorych
wida¢, albo tych, ktdérzy i bez tego sg szczesliwi, musisz mie¢
na to czas. A telewizja pozera go strasznie duzo, o wiele
wiecej niz bys chciat. Kim chcesz zostac? Aktorem, muzykiem,
dziennikarzem, biznesmenem? Czy wydaje ci sie, ze mozna do
tego dojs¢, nie posSwiecajac na to czasu? Beethoven podobno
powiedziat, ze geniusz to 10 procent talentu i 90 procent
pracy. Jesli chcesz by¢ w czym$ dobry, musisz mie¢ na to wiele
czasu. Zrezygnuj wiec z tego, co nie prowadzi cie do celu.
Zanim skonczysz jak stary, zgorzkniaty zgred. Teraz jeszcze
nie jest za pdézno. Nie czekaj.

6. RZECZ STAJE SIE CZYMS NAJBLIZSZYM

Nie chce uzywac¢ wielkich stéw, ale.. czy dostrzegasz drugiego
cztowieka? Niestety telewizor czesto zastepuje prawdziwe
stosunki miedzyludzkie. Nawet podczas Swigt przestajemy
rozmawia¢ z rodzing, bo wszyscy patrza w strone jej
najwazniejszego cztonka — telewizora. Czy czesto rozmawiasz
szczerze z najblizszymi? Czy macie sobie co$ do powiedzenia
poza zdawkowymi formutkami? ,Kiedy wrécisz?”, ,Wyrzué Smieci”.
Czy potraficie ze sobg rozmawiac?

7. SPROBUJ ZROZUMIE(C

To jest najtrudniejsze zadanie: zrozumieé, jak wiele mozesz
zyska¢, jesli posSwiecisz swéj czas, aby rozwija¢ sie jako
Cztowiek. Stale uczy¢ sie, krytycznie patrzec¢ na Swiat, umied
dostrzec drugiego cztowieka. Nie zrozumiesz tego, bedac



wpatrzonym w ruchome obrazki.
TELEWIZJA W NASZYCH GLOWACH

Telewizja stata sie zjawiskiem masowym w 1939 r. Pierwszym
obrazem udostepnionym publicznie byt symbol dolara.

W ciggu godziny emisji ponad 15 minut (czyli jedna czwarta) to
reklamy i przerywniki.

Statystyczny Polak spedza przed telewizorem Srednio 4 godziny
i 17 minut dziennie, a w niedziele 5 godzin 34 minuty. Oznacza
to, ze w ciggu catego zycia posSwieca na te czynnos$¢ 12 lat.

Na pytanie OBOP (1998) ,Kto w najwiekszym stopniu, Pana (i)
zdaniem, wptywa obecnie na obyczaje i zachowania mtodziezy?”
najwiecej, bo az 61% ankietowanych odpowiedziato, ze
telewizja. Przecietny dwunastolatek obejrzat w swoim 2zyciu
8.000 zabdjstw na ekranie.

TO MOZESZ ZROBI(C!

A teraz wytacz telewizje, weZz kartke papieru i napisz na niej,
co bedziesz mégt zrobi¢ w ciggu tych 12 lat, ktore
zaoszczedzisz.
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