Tunczyk W puszkach Z
,dodatkiem” rteci?

31 pazdziernika 2024

Organizacje pozarzadowe bijg na alarm i méwig o ,prawdziwym
skandalu dotyczacym zdrowia publicznego. Chodzi o
stowarzyszenia Bloom i Foodwatch, ktdére zwracajg sie do
sprzedawcow detalicznych o ,$rodki nadzwyczajne” w sprawie
sprzedazy popularnej konserwy z tunczykiem.

Ich zdaniem, sprzedawane w Europie puszki z tuhAczykiem sg
czesto skazone rtecig, substancjg szkodliwg dla zdrowia. 29
pazdziernika organizacje pozarzgdowe Bloom i Foodwatch,
zwrécity sie o ,podjecie $rodkdédw nadzwyczajnych, w tym
obnizenie dozwolonych limitéw rteci”.

Bloom losowo wybrat 148 konserw z tg ryba sprzedawanych w
pieciu krajach europejskich (Francja, Niemcy, Anglia,
Hiszpania i1 Wtochy) i zlecit ich przetestowanie niezaleznemu
laboratorium. Okazato sie, ze 100 proc. puszek byto skazone
rtecig — twierdzi stowarzyszenie dzia*ajgce na rzecz ochrony
Srodowiska.

W ponad potowie konserw tego typu zawartos$c¢ rteci przekraczata
maksymalny limit ustalony dla innych ryb, tj. 0,3 mg/kg. Ich
zdaniem, ,dopuszczalne obecnie maksymalne poziomy rteci w
tunczyku w Europie zostaty wustalone na podstawie
zaobserwowanego stopnia skazenia tunczyka, a nie na podstawie
zagrozenia, jakie rte¢ stanowi dla zdrowia ludzkiego”.

Dla tunczyka obowigzuje norma na poziomie 1 mg/kg dla ,Swiezej
masy”, ale juz niegotowego produktu w konserwie. Organizacja
wskazuje, ze tunczyk, ma ,maksymalng tolerancje na rted
trzykrotnie wyzszg niz w przypadku innych, najmniej skazonych
gatunkéw”.

Przypomniano, ze rte¢ zostata sklasyfikowana przez Swiatowa
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Organizacje Zdrowia (WHO) wsrod dziesieciu substancji
budzgcych najwieksze zagrozenie dla zdrowia publicznego.
Zmieniona w zwigzki toksyczne ma wptyw na uktad nerwowy i moze
powodowa¢ zaburzenia neurologiczne i behawioralne — twierdzi
np. WHO.

We Francji marka ,Petit Navire” miata w jednej z konserw z
tunczykiem zawartos¢ nawet zawartos¢ rteci 3,9 mg/kg.
Organizacje wezwaty Komisje Europejska do dostosowania sie
jako do maksymalnego poziomu normy 0,3 mg/kg.
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