Trzynasclie zasad radzenia
sobie z socjopatami
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Ponizej znajduje sie 13 zasad postepowania z socjopatami (a
moze powinnismy raczej nazywaé¢ ich psychopatami?) w zyciu
codziennym autorstwa Marthy Stout, zaczerpniete z jej ksigzki
»The Sociopath Next Door” (,Socjopata z sgsiedztwa”).
PomySlatem, ze moglibysmy spojrze¢ na to w kontekscie
socjopatow, ktdérzy nami rzadzg (i prawdopodobnie nie sg z
sgsiedztwa, ale nie sg tez az tak daleko od naszego
codziennego zycia).

1. Zaakceptuj fakt, ze sa ludzie
bez sumienia

,Pierwsza zasada obejmuje gorzka pigutke zaakceptowania faktu,
ze niektérzy ludzie dostownie nie majg sumienia”.

Nie jestem pewien, czy to taka gorzka pigutka, biorgc pod
uwage to, co wiemy o socjopatach, cho¢ trudno sie z tym
pogodzi¢ — w koncu wydajg sie by¢ bardzo podobni do nas, a
jednoczes$nie zupeinie inni. Dla naszych celdéw postepowania z
socjopatami w Biatym Domu (lub ONZ, WEF, NIH, wybierz sobie
instytucje) mysle, ze pierwszg zasada jest zaakceptowanie, ze
oni tam [J[Jsa, w tych wszystkich miejscach decyzyjnych i nie
posiadajg jakiegokolwiek sumienia (zreszta doktadnie o to im
chodzi).

2. Kieruj sie instynktem

SW starciu miedzy swoimi instynktami a tym, co implikuje rola,
w ktérg wcielita sie dana osoba - wychowawca, lekarz,
przywodca, mitos$nik zwierzat, humanista, rodzic — podazaj za
swoimi instynktami”.
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To wazna kwestia, cho¢ trudna, biorgc pod uwage rodzaj medidw
skupionych wokét socjopatéw na wysokich stanowiskach, a media
te obrazujg ich jako co$, czym/kim nie sg. Niemniej jednak
mamy intuicje, ktéra wychwytuje wszelkiego rodzaju ,czerwone
lampki” dotyczace osobowosci, nawet jesli informacje
otrzymujemy tylko z drugiej reki za poSrednictwem doniesien
prasowych, medidw spotecznosciowych itp. Kluczem, jak sadze,
nie jest zamkniecie sie w w waskim pasmie przeptywu
informacji, ale bycie otwartym na wiele kanatdéw informacji
(niektére z nich moga pochodzi¢ od waszych politycznych
przeciwnikéw) — nawet wasi wrogowie mogg ujawnic¢ pewne rzeczy,
jesli tylko chce sie ich postucha¢. Stanowisko (senator,
Swiatowy lider, guru od zdrowia) nie definiuje osobowosci —
socjopaci potrafig zajmowa¢ rdéznego rodzaju ,etyczne”
stanowiska, ale nie przejawiajg tam osobistej etyki.

3. Stosuj regute trzech ktamstw pod
rzad

,Rozwazajgc jakikolwiek nowy zwigzek, stosuj regute trzech
ktamstw w odniesieniu do Zzgdan i obietnic sktadanych przez
dang osobe oraz obowigzkdéw jakie ma. Uczyn te regute swoja
osobistg polityka”.

Mozna wybaczy¢ 1ludziom ktamstwo, ztamanie obietnicy,
zaniedbanie obowigzku, ale kiedy wystepujg trzy ktamstwa z
rzedu, to mamy do czynienia z ktamca. Nie posSwiecaj siebie,
ani pieniedzy, ani nie udzielaj wsparcia wielokrotnemu
kretaczowi. Zastosuj te zasady do polityki i lideréw, dajmy na
to Big Pharmy, a natychmiast rozpoznasz ktamcéw. Moze nie
WSzZyscy Sg socjopatami, ale bedzie to wyrazny sygnat
ostrzegawczy. Nie wspieraj ich i bierz wszystko, co méwiag, z
przymruzeniem oka.



4. Kwestionuj wtadze

Skoro juz méwimy o osobach u wtadzy, mysle, ze dotyczy to ich
wszystkich — stuchaj swojego instynktu i kwestionuj, co méwig
i robig. Ludzie %*atwo i Slepo podgzaja za autorytetami
(pamietaj o eksperymencie Stanleya Milgrama), wiec podwazaj
mandat tych ludzi. Mam tu na mysli sterte dowoddéw przeciwko
Anthony’emu Fauciemu i to, jak wielka wtadze ma jego urzad i
jak duzg wtadze ma on osobiscie. Jest skonczony — po prostu
jeszcze go nie wywiezli.

5. Podejrzewaj pochlebstwo

Mato prawdopodobne jest, aby wtadza pochlebiata ci osobiscie,
ale mozesz przytapa¢ ich na pochlebstwach wobec innych na
wysokich stanowiskach, nadmiernym schlebianiu wtasnemu
zespotowi/jednostce/partii/projektowi/strategii, przesadnym
patriotyzmie lub na byciu nadmiernie egzaltowanym, gdy wydaje
sie to nie na miejscu.

6. Jesli to konieczne, przedefiniuj
swoja koncepcje szacunku

Wiekszos¢ z nas zostata wychowana w szacunku dla wtadzy, a
szacunek ten przektada sie na postuszenstwo. W porzadku jest
szanowa¢ i stucha¢ kogos, kto zastuguje na szacunek i ma na
uwadze twdj najlepszy interes. Ale kiedy wtadza uzywa
zastraszania, strachu czy emocjonalnej manipulacji w celu
zdobycia tego szacunku, nie okazuj go i na pewno nie czuj sie
zmuszonym do postuszenstwa. (Oczywiscie w catkowicie
totalitarnym spoteczenstwie, gdzie brak szacunku spotyka sie z
wiezieniem lub Smiercig, sprawy wygladajg zgota inaczej,
mozesz naturalnie by¢ postuszny ze strachu o swoje zycie lub
zycie cztonkéw swojej rodziny — ale to oczywisScie nie jest
szacunek zastuzony).



7. Nie dotaczaj do gry

Socjopaci grajg w rodzaj gry towarzyskiej — jestes figura
szachowg na szachownicy zycia. Nie prébuj gra¢ w te samg gre,
nie probuj ich przescignaé, przechytrzy¢ lub wymanewrowac.
Nawet nie mysl by zgadza¢ sie na granie. Z punktu widzenia
polityki oznacza to wskazanie kim sg naprawde i nie pozwalanie
im na ustalanie zasad, przygotowanie gruntu lub rozdawanie
kart (czasami moze to by¢ tylko w twoim umysle, twoich
osobistych przekonaniach, twoich rozmowach, ale to dobry
poczatek).

8. Unikaj socjopatow

»Najlepszym sposobem ochrony przed socjopatg jest unikanie go,
odmawianie wszelkiego rodzaju kontaktu lub komunikacji”.

Oczywiscie dotyczy to osobistych relacji z socjopatg, ale co z
polityka? Céz, mysle, ze pierwszym krokiem jest zrobienie
wszystkiego, co w twojej mocy, aby upewnié¢ sie, ze socjopata
nie ma dostepu do twojego zycia — nie gtosuj na nich, nie
prowadZ kampanii przeciwko nim (lub grup wsparcia, ktére z
nimi walczg), pisz do innych senatordow, aby nie gtosowali na
ustawodawstwo, ktdre socjopaci chcg uchwalié¢, badZz aktywny w
polityce lokalnej i swojej spotecznosSci.

9. Zrewiduj swoja sktonnosé¢ do
zbytniego litowania sie

Dla wielu jest to cos wielkiego — zbyt szybko chcemy da¢ im
kredyt zaufania i litowa¢ sie nad nimi z dowolnego powodu jaki
stworzga. Moze to by¢ ich nieszczesliwe dziecinstwo i walka z
przeciwnosciami losu, krytyka, jaka oktada ich opozycja,
,hiesprawiedliwe” przedstawianie ich w mediach, gigantyczne
problemy spoteczne, z ktérymi prébujg sie uporacé¢ przy
niewielkiej pomocy rzadu (zmuszeni polegac¢ tylko na wtasnych



miliardach!). Ci, ktdérzy aktywnie dzia*ajg by wywotac twoje
wspbtczucie, mogg by¢ socjopatami.

10. Nie probuj odkupic¢ tego, co nie
do odkupienia

Jesli zostang odsunieci od urzedu, jesli zostang wycofani z
zarzadu stowarzyszenia, je$li zostang zawieszeni za zrobienie
komu$ krzywdy, nie proébuj ich rehabilitowa¢. Nie nauczg sie
ani nie zmienig swojego zachowania. Nie pozwdél im wspinac sie
po szczeblach, jesli mozesz miec¢ na to jakikolwiek wptyw.

11. Nigdy nie zgadzaj sie na pomoc
socjopacie

»NIGDY nie zgadzaj sie, z litosci lub z jakiegokolwiek innego
powodu, na pomoc socjopacie w ukrywaniu jego prawdziwego
charakteru”.

W przypadku ludzi ze sfery publicznej oznacza¢ to bedzie
ujawnienie krzywd, boélu i niesprawiedliwo$ci, ktdérych sie
dopuscili. Bobby Kennedy Jr zrobit* doktadnie cos$ takiego w
swojej ksigzce o Faucim, Gatesie i in.

12. Bron swojej psychiki

To bardzo wazne. Chron swoje zdrowie psychiczne dzieki
rozpoznaniu kiedy jeste$ manipulowany przez socjopate. Nie
pozwél, by weszli ci do gtowy (tu przydaje sie poczucie
humoru). Przyjmij roéwniez do wiadomo$ci, ze zdecydowana
wiekszos¢ ludzi kieruje sie sumieniem, ze sg dobrymi ludzmi. A
jesli zrobig co$ ztego, jest szansa, ze [JJto rozpoznaja, a
sumienie przywota ich na powrét do uczciwosci. Oczywiscie,
widzielismy jak wielu 1ludzi, poddanych praniu mézgu (i
prawdopodobnie przestraszonych), w sektorze publicznym po
prostu byt*o gtupich i forsowato idiotyczne programy w ztych



celach. Ale dla nich jest jeszcze nadzieja, czego nie mozna
powiedzie¢ o socjopatach.

13. Dobre zycie to najlepsza zemsta

Ten ostatni punkt Marthy Stout rozumiem jako zycie réwnolegte
(i dobre) w pordéwnianiu z tym, ktdre socjopaci prébujg dla nas
zaprojektowa¢. Zycie z alternatywnymi Zrédtami informacji,
zasobow czy relacji wobec tych, ktorymi socjopaci prébujg nas
usidli¢. Podobnie myslacy czytelnicy na Substack to tylko
bardzo maty podzbidér takich rdéwnolegtych proceséw, ktoére
zachodzg w spoteczenstwie, gdy ludzie omijajag totalitarny (i
po prostu szalony) swiat, ktory technokraci prébujg nam wmusid
do gardta.

Masz jakie$ inne pomysty, aby przeciwdziatac¢ socjopatom na
wysokich stanowiskach?
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