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Trzecie oko inaczej nazywane jest okiem wewnetrznym 1 jest
jedng z siedmiu czakr. Z pewnoscig wiele oséb zna to pojecie,
lecz do konhca nie zdaje sobie sprawy z funkcji i znaczenia
tego terminu. W zyciu codziennym, ,zachodnim” kojarzy sie
raczej z wymystem, ktory nie ma nic wspdlnego ze wspdtczesng
naukg. Jednak istniejg dowody i to dos¢ racjonalne na to, ze
Swiat emocjonalno-wyobrazeniowy jest jak najbardziej realny.
Cztowiek dwudziestego pierwszego wieku niestety jest
skutecznie od niego odciggany poprzez mato znaczgce czynnosci
zyclia codziennego oraz zbytnig koncentracje na otaczajgcej nas
materii. Stwierdzenie, ze istniejg rzeczy ,niewidzialne” dla
oczu jest jak najbardziej stuszne. Umyst ludzki, paradoksalnie
dla niektérych, jest jednym z gtdéwnych narzedzi poznania.
Koncentrujgc sie na jego rozwoju oraz odpowiedniej
harmonizacji z ciatem mozna osiggna¢ naprawde wiele, o czym
opowiem za chwile.

CZYM DOKLADNIE JEST TRZECIE OKO?

Czakra (adZzna — oznacza ‘co$ widzgcego’) znajduje sie nad
tukiem brwiowym, okoto jednego centymetra ponad nim. Wedle
powszechnej wiedzy trzecie oko jest w rzeczywistym potozeniu
pigtego oka, ktére posiada podobne funkcje, lecz sg one
bardziej og6lne, uniwersalne. Generalnie czakram trzeciego oka
odpowiada za intuicje, analize oraz percepcje pozazmystowq.

TRZECIE OKO ORAZ CZAKRAMY W RELIGIACH I KULTURACH SWIATA

W Indiach trzecie oko nazwane jest okiem $wiadomo$ci Sivy. W
obrazach postaci Swietych motyw ten jest czesto akcentowany w
postaci czerwonej kropki (tilak, bindi) na Srodku czota.
Obecnie petni funkcje bardziej dekoracyjng i ma na celu
przynosi¢ szczescie. W czerwonym kolorze oznacza, iz kobieta


https://wolnemedia.net/trzecie-oko/

jest zamezna, w czarnym — niezamezna. W Upaniszadach
(hinduistycznych traktatach filozoficznych) pojawia sie
informacja, ze cztowiek posiada dziesie¢ portali, tym
dziesigtym jest trzecie oko, jest przejsciem do sSwiata
wewnetrznego, pojmowanego w aspekcie metafizycznym.

W tradycji hinduistycznej czakram to ¢akram — sanskryt — koo,
okrag, wg ezoteryki i wierzen dharmicznych (hinduizm, buddyzm
tantryczny) jest ,kanatem”, przez ktdéry przechodzi energia
kosmiczna, gdzie stoneczna (meska) i ksiezycowa (zenska)
rownowazg sie. Pojecie czakraméw w tradycji europejskiej jest
dos¢ trudne do przyjecia i spotyka sie zwykle z odrzuceniem.
Jednak w Polsce znajduje sie kilka miejsc, uznanych przez
specjalistéw, gdzie energia ta jest bardzo aktywna. Na ten
temat mozna przeczyta¢ w wielu europejskich wydawnictwach,
czasopismach, co wskazuje tym samym na rosngce zainteresowanie
tematem na zachodzie. Co wiecej, wkrétce na ekranach kin
pojawi sie film ,Cztowiek, ktdéry gapit sie na kozy”, w ktérym
watkiem przewodnim jest wtasnie jasnowidzenie, bezposrednio
zwigzane z trzecim okiem.

W buddyzmie wystepuje pojecie Madhjamiki — Urny. Sg to spisane
nauki udzielone przez Budde Siakajmuniego, w ktdrych takze
wystepuje wzmianka o dziataniu trzeciego oka. Mozna je
odnaleZz¢ na sylwetkach przedstawiajgcych Budde i bodhisattwe w
sztuce pochodzacej z drugiego i trzeciego wieku.

Budda spedzit wiele godzin pod drzewem bodhi medytujgc. Owoce
tego drzewa sg bogate w serotonine, tak bardzo potrzebng
szyszynce do produkcji hormonu. Majgc na wzgledzie fakt, ze
rzekoma biografia Buddy zosta*a spisana wiele lat po jego
Smierci oraz poziomu wiedzy na temat struktur hormonalnych
cztowieka, mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, iz ta zgodnos¢
jest co najmniej zadziwiajgca i potwierdza jednoczesnie w
pewnym stopniu autentyczno$¢ samego Sidarthy.

Taoizm i inne ruchy oraz religie w Chinach zwracajg uwage na
punkt znajdujacy sie na czole powyzej linii brwi, w postaci



zamknietych oczu. Motyw ten popularny jest w sztuce
orientalnej. Poprzez praktyke medytacji, zezwalamy
jednoczesnie na otwarcie trzeciego oka, a takze rozwiniecie
swej intuicji. Jednak rozwijanie tych zdolnos$ci jest negowane
ze wzgledu na pojawienie sie roéznych choréb psychicznych
idgcych w parze z rozwijaniem sie. W medytacji wschodnie]j
zjawisko to zwane jest makio.

W Krakowie na Wawelu znajduje sie sidédmy czakram (pozostate
znajdujg sie min. w Delhi i w Mekce) w skrzydle zachodnim
zamku, w ktérym znajdowaty sie relikty kosSciota pod wezwaniem
Sw. Gereona. Obecnie krypta ta jest niedostepna dla
zwiedzajgcych. W poganskiej tradycji wysoki poziom
energetyczny tego miejsca wigzany byl ze Swietosciag
znajdujgcego sie w nim kamienia. Polski geomanta zmierzyt
promieniowanie wydobywajgce sie z tego miejsca. Intensywnos$¢
wystepujgcych oddziatywan siega ok. 120000 jednostek Bovisa.
Warto nadmienié¢, ze w organizmie ludzkim oddziat*ywania te sa
ok. 20 razy mniejsze.

W pierwszej potowie ubiegtego wieku, jeszcze przed drugg wojna
Swiatowg czakram wawelski budzit wielkie zainteresowanie wsréd
hinduséw, ktorzy licznie przyjezdzali do dawnej stolicy
Polski. Przebyli oni tysigce kilometrow, by znalezl sie w
koicu w jednym z ,serc” energetycznych ziemi. Do dzi$ mozna
zauwazyC¢ turystédw stojacych i kontemplujacych przy czakramie,
ktéory znajduje sie w jednym z rogow dziedzinca. Zwiedzajacy
potwierdzajg niesamowite dziatanie tegoz miejsca, poprzez
wyczuwanie ptyngcych zen wibracji energetycznych, cho¢ trzeba
przyznac¢, ze sceptycy méwig, iz nie odczuwajg niczego
niezwyktego.

W tradycjach wschodnich trzecie oko jest rzekomym Zrddiem
ukrytych mocy i daru jasnowidzenia, bywa zwigzane z szyszynka.
U ludzi szyszynka lezy gteboko, pod blaszka czworaczng i jest
jednym z gruczotdéw wydzielania wewnetrznego. Jej czynnos¢
przebiega wraz z dobowymi zmianami oswietlenia. Galen, grecki
lekarz II wieku uwazat, ze reguluje ona przepityw naszych



mysli. Rene Déscartes, pietnascie wiekdédw péZniej nazwat
szyszynke siedliskiem duszy. W 1958 roku Aaron Lerner odkryt,
ze szyszynka produkuje melatonine, ktdéra jest hormonem o
dziataniu uspokajajgcym. Dzisiejsze szkoty ezoteryczne 1i
okultystyczne wigzg szyszynke z czakrg korony, przez ktdra
wchodzi psychiczna i kosmiczna energia wszechswiata.

Szyszynka jest wazna dla wielu gatunkdéw zwierzat gdyz, miedzy
innymi reguluje cykle reprodukcyjne. Co ciekawe, jesliby te
tendencje przypasowal takze do ludzi, mozna by zauwazyl, ze
wraz ze zwiekszeniem sie ilo$ci Swiatta stonecznego
odbieranego przez cztowieka pojawiajg sie min. pozytywne
emocje. Przyréwnujgc ludzi do zwierzgt mozna zauwazyd, wg
wspomnianej tendencji, iz silne swiato stoneczne poprawia
nastrdj, a wraz z nadejsciem wiosny tworzy sie coraz wiecej
par. Oznacza to, ze szyszynka odpowiada po cze$Sci za
podejmowanie decyzji nie do konca przez nas Swiadomych, nawet
intuicyjnych. Trzeba zaznaczy¢, ze przysadka mdézgowa jest w
stanie sprawnie sterowa¢ gospodarkg hormonalng jedynie w
sytuacji, w ktorej czakry emitujg zdrowie witalne chi w
kierunku gtowy.

ROZMIESZCZENIE CZAKRAMOW W CIELE CZLOWIEKA

Jak juz wspomniatam wczes$niej, w ciele cztowieka znajduje sie
siedem punktéw energetycznych zwanych czakrami. Rozmieszczone
Sg one wg poziomu energetycznego, poczynajgc od najnizszej -
czakrze korzenia, posiadajgcag najnizszag wibracje. Czakra
korony jest umiejscowiona nieco nad czubkiem gtowy, jest
najwyzej potozonym punktem, tgczacym nas z bosko$Scig. Posiada
kolor fioletowy, nierzadko bia*y. Warto wspomnieé¢, iz wsroéd
czakr dzia*a prawo przyczynowo-skutkowe, co znaczy, ze w
przypadku gdy jedng czakre mamy w jakis sposdéb uszkodzong,
zaburzeniu ulegajg roéwniez pozostate. Wyjasnia to po czesci
zjawisko rozlegtych chorob, np. uszkodzona czakra splotu
stonecznego méwi min. o przesadnej trosce o przysztosé¢ u
chorego, u ktérego wystepuje ostabienie $ledziony.



BADANIA NAD ZJAWISKIEM TRZECIEGO OKA

Cleve Backster, ekspert technik poligrafu — wykrywacza
ktamstw, w latach 60 ub. wieku testowat rosline doniczkowa, by
sprawdzic¢, czy poprzez podtgczenie urzadzenia do rosliny
zmieni sie sposéb przeptywu wody z korzeni do lisci. Gdy
technik pomyslat o czym$ negatywnym, reakcja rosliny na ten
bodziec by*a natychmiastowa. Eksperyment ten przeprowadzono
tylko raz. Backster doszedt* do wniosku, ze w ros$linie musi by¢
jakis organ odpowiadajgcy za dziatanie trzeciego oka. Jakis
czas pdézniej pojawito sie odkrycie trzeciego oka u hatteri —
gada pochodzgcego z Nowej Zelandii. Obecnos$¢ tego zmystu
stwierdzono takze u innych zwierzgt min. zab i ryb, poprzez
obecno$¢ otworu ciemieniowego umiejscowionego na szczycie
gtowy.

Warto nadmienié¢, iz kazdy cztowiek, niezaleznie od wyznania,
czy sposobie zycia ma zdolnos¢ koordynowania oddziatywania
wtasnych czakraméw. Wymaga to jednak wiele pracy i wysitku.
Rozwijanie swych zdolnosSci w tej dziedzinie mozna zacza¢ od
medytacji, jak rowniez od doktadniejszego i bardziej uwaznego
postrzegania Swiata w aspekcie natury i sztuki. Skupienie
uwagi na tych czynno$ciach pozwoli na uspokojenie umystu,
harmonizacji zmystéw, a takze na oderwanie od naszych
materialistycznych przyzwyczajen, ktére niestety blokuja
dostep do zgtebienia wiedzy w dziedzinie metafizycznej,
duchowej. Ellen Grasse w swej ksigzce pt. ,Czakra i aura”
méwi o tym, ze ,wielu ludzi, zwtaszcza tych zyjacych w wysoko
uprzemystowionych spoteczenstwach podlega zaburzeniom ze
strony jadowicie zielonego chi ptyngcego z chronicznie chorego
lub przecigzonego traktu pokarmowego za posSrednictwem czakry
splotu stonecznego. Chi to odktada sie na przysadce mézgowe]
stanowigcej centrale rozrzagdowa zaréwno systemu hormonalnego
jak 1 procesdéw odtruwania. Dotknieci tg przypadtosScig to
przede wszystkim ludzie wywodzacy sie z okreslonych grup
zawodowych zwigzanych z mediami i zajmujacy czestokroé¢ wysokie
stanowiska w gospodarce 1 polityce.”



Ernest Muldaszew, rosyjski okulista dokonat niesamowitego
odkrycia, o ktdérym mozna przeczyta¢ w jego ksigzce ,Trzecie
oko — spektakularny przyczynek do pochodzenia naszej
cywilizacji”. Pare lat temu zauwazyt, iz rogéwka u cztowieka
wystepuje w tych samych rozmiarach zardéwno u dorostego
cztowieka jak u dziecka, rosnie jedynie do czwartego roku
zycia, potem nie zmienia swej wielko$ci. Co ciekawe, odkry%
rowniez iz na podstawie znajomo$ci wygladu okolic oczu mozna
odtworzy¢ wyglad catej twarzy, sylwetki, narodowosSci oraz
odczytad¢ wtasciwosci psychiczne cztowieka! Wraz z postepem
pracy Muldaszew odkrywat kolejne zadziwiajgce fakty, min. iz
praprzodkowie cztowieka pochodzg z Tybetu. W tamtejszych
Swigtyniach (a takze w Nepalu i Indiach) powszechny jest
artystyczny wizerunek na wpét skosnych oczu, ktéry postanowit
takze zbadac¢, a rezultaty jego pracy daja naprawde wiele do
myslenia. Muldaszew wprowadzit* rysunek do programu
komputerowego, na ktdorym tworzyt rekonstrukcje twarzy. Widacd
od razu brak nasady nosa, ktdra wystepuje zawsze na zdjeciach
par oczu u zwyktego cztowieka, u ktdérego nasada nosa zastania
wewnetrzng czes$¢ pola widzenia. Jego zewnetrzny kat wynosi od
80 do 90 stopni, wewnetrzny zas od 35 do 45. Z tego wzgledu
tez cztowiek posiada zdolno$¢ widzenia stereoskopowego, czyli
patrzenia oczyma jednoczesnie i widzi swiat tréjwymiarowo od
35 do 40 stopni, niestety nie jest to maksimum. W przypadku
gdyby cztowiek nie posiadat* nasady nosa, widziatby Swiat w
podobny sposdb, tyle ze w zakresie od 80 do 90 stopni, co
dodatkowo utatwia zdolnos¢ postrzegania w czerwonym Swietle.
Muldaszew odnajduje powigzanie wizerunku tybetanskich oczu z
Atlantydami, ktérzy wg rdéznych Zrdédetr byli wystawieni na co
dzien na czerwone Swiatto i czerwone barwy. Nostradamus w
swych przepowiedniach mowi o ziemskim przebiegunowaniu,
podczas ktdérego doszto do przesuniecia osi planety i zmiany
barwy nieba. Dalsze badania doprowadzity rosyjskiego naukowca
do wnioskéw, iz nasi rzekomi praprzodkowie zyli pod wodg, co
zgadza sie réwniez z faktem, iz ci praprzodkowie byli wtasnie
wczesniej wspomnianymi Atlantydami. W miejscu nosa na
wizerunku oczu widnieje spirala, ktéra petnita funkcje



oddechowg pod wodg, podobne wystepujg np. u delfindw. Po
srodku nad oczami na malowidle widnieje znamie, ktdre mozna
zauwazy¢ takze u hinduskich kobiet, i ktdére symbolizuje
trzecie oko.

PODSUMOWANIE

Przyktadoéw dowodzgcych na to, ze pojecie czakr miesSci sie w
granicach ,zachodniego” pojmowania rzeczywistosci jak wida¢
jest dos¢ sporo. Potwierdzajag ich istnienie fakty historyczne,
etnologiczne, naukowe. Dlaczego jednak tak mato ludzi zdaje
sobie sprawe z faktycznych funkcji swego ciata i umystu?
Osobiscie uwazam, iz cztowiek jest stale i skutecznie
odciggany od prawdy, od poznania swego prawdziwego
pochodzenia, od celéw ktdre ma z gdéry wyznaczone. Jednak jak
mowig, kazdy posiada swojg prawde i mimo, iz cztowiek
dopuszcza istnienie rzeczy, ktdore sg znane powszechnie z
filméw science-fiction, woli uwazaé, ze lepiej zy¢ wygodnie i
bezproblemowo. A moze to jest wtasnie jego gtdéwnym problemem?
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