Trwaja badania nad amantadyna
w leczeniu COVID-19

25 sierpnia 2021

Dotychczas kilkudziesieciu pacjentédw wzieto udziat w badaniu
klinicznym nad amantadyng w leczeniu COVID-19. U zadnego z
nich nie zaobserwowano dziatan niepozgdanych zwigzanych z
procedurg leczenia - powiedziat PAP kierownik Kliniki
Neurologii SPSK Nr 4 w Lublinie prof. Konrad Rejdak.

https://www.youtube.com/watch?v=f50xAWHUSEg

Badanie kliniczne dotyczgce zastosowania amantadyny w leczeniu
COVID-19 ruszyto w kwietniu tego roku. Projekt otrzymat 6,5
mln zt dofinansowania z Agencji Badan Medycznych. Jego liderem
zostat Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w
Lublinie. W badania zaangazowaty sie takze o$rodki z Lublina,
Warszawy, Rzeszowa, Grudzigdza, Wyszkowa oraz Kalwarii
Zebrzydowskiej. ,Dotychczas kilkudziesieciu pacjentow wzieto
udziat w badaniu klinicznym. Docelowo powinno liczy¢ ono 200
uczestnikow, ale mysle, ze do opracowania wstepnych analiz
wystarczajgce bedzie okoto 100 oséb” — zaznaczyt w rozmowie z
PAP prof. Konrad Rejdak.

Podkreslit, ze w tym programie kazdy zakazony pacjent
otrzymuje lek, ale w rdéznych fazach choroby. ,Przede wszystkim
oceniany jest wpiyw terapii na powik*ania ze strony uktadu
nerwowego, co stanowi o jego innowacyjnosci” — dodat.

Zapytany o wstepne obserwacje w grupie pierwszych uczestnikoéw
badania odpowiedziat*, ze ,stwierdzono bezpieczenstwo
procedury”. ,Podawany lek jest zaslepiony, co oznacza, ze nie
wiemy, czy dany pacjent przyjmowat amantadyne czy placebo, ale
dotychczas u Zadnej osoby nie zaobserwowalismy dziatan
niepozadanych zwigzanych z procedurga leczenia” — podkreslit
prof. Konrad Rejdak.
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Wyjasnit, zZze na razie w badaniu wzieto udziat kilkudziesieciu
pacjentdéw, poniewaz rozpoczeto sie ono w koncowej fazie
zimowej fali zachorowan, gdy spadata liczba zakazen. ,Jednak
jestesmy sSwiadomi zagrozenia nadejscia kolejnej fali. Stad nie
powinny ustepowal préby znalezienia skutecznego leku. Musimy
sie przygotowa¢ do tego, aby chroni¢ przede wszystkim osoby
niezaszczepione przed ciezkimi powiktaniami COVID-19”
zaznaczyt ekspert.

Podkreslit, ze szczepionki stanowig podstawowg forme
profilaktyki, ale sg osoby, u ktdrych wystepuja
przeciwwskazania do szczepienia 1 one sg najbardziej zagrozone
zakazeniem. ,Caty sSwiat poszukuje leku, bo — jak pokazujg
obecne dane np. z USA, Izraela czy Wielkiej Brytanii -
zakazajg sie réwniez osoby zaszczepione. Szczepionki chronig
przed ciezkim przebiegiem COVID-19, ale nie wiemy jeszcze, czy
przed opdézZznionymi powiktaniami infekcji, jak zaburzenia
neurologiczne. Pamietajmy, ze wystepowaty one nawet przy
Yagodnym przejsciu zakazenia. To pokazuje, ze poszukiwania
leku sg jak najbardziej wuzasadnione” - powiedziat PAP
neurolog.

Ekspert odnidést sie réwniez do zamieszania medialnego woké6t
stosowania amantadyny w leczeniu COVID-19. Zaznaczyt, :ze
jednej strony tylko badania kliniczne mogag przesadzié¢ o
skutecznosci jakiegokolwiek leku w nowym wskazaniu. ,Z drugiej
strony pojawiaty sie rozliczne opinie o toksycznym dziataniu
leku, co odbieram jako swoisty czarny PR, poniewaz amantadyna
uzywana jest w medycynie od ponad 40 lat. Musi by¢ po prostu
podawana przez lekarza, jak kazdy lek wydawany na recepte” —
dodat prof. Rejdak.

Przypomniat, ze w latach 1996-2009 szeroko uzywana byta w
profilaktyce 1 w leczeniu grypy typu A. Z kolei obecnie
podawana jest jako 1lek neurologiczny osobom 2z choroba
Parkinsona Llub stwardnieniem rozsianym. ,Nowe badanie
kliniczne prowadzone jest wtasnie po to, zeby sprawdzic
skutecznos¢ amantadyny. Czy tak jest faktycznie, okaze sie



n

dopiero po zakonczeniu analiz ” — przypomniat ekspert.

Ocenit, ze badanie jest obiecujgce, wczesSniejsze obserwacje u
zakazonych napawaja optymizmem. Na poczagtku pandemii prof.
Konrad Rejdak razem z prof. Pawtem Griebem opisat w pierwszym
raporcie klinicznym na $wiecie relacje pacjentdéw, ktdrych
konsultowat w swojej praktyce ambulatoryjnej. ,Opowiadali o
tagodnym lub wrecz bezobjawowym przebiegu zakazenia SARS-CoV-2
przy jednoczesnym przyjmowaniu amantadyny w zwigzku z
chorobami neurologicznymi. Pé6zZniej pojawity sie inne liczne
doniesienia o takim efekcie leku” — wskazat neurolog.

W rozmowie z PAP prof. Rejdak podkreslit, ze z dostepnych
danych wynika, iz w Polsce ok. 20 tys. chorych mogto
przyjmowa¢ amantadyne w zwigzku z infekcjg COVID-19. Chodzi o
osoby, ktére przede wszystkim stosowaty ten lek z powodu
objawéw neurologicznych, a doszto u nich do zakazenia.

Zaznaczyt roéwniez, ze COVID-19 moze dawa¢ wiele powiktan
neurologicznych, poczagwszy od utraty wechu 1 smaku po
zaburzenia funkcji poznawczych, czyli tzw. mgte mdézgowa.
,0pisano takze szereg przypadkow zapalenia mdézgu, reakcji
autoimmunologicznych i innych powiktan, ktdore moga trwad
miesigcami, nawet po *agodnym przebiegu zakazenia. Stwierdza
sie czasami takze typowe objawy dla choroby Parkinsona,
zaburzenia ruchowe jak np. dystonie, czyli zaburzenia napiecia
miesniowego. Niestety, jak dotad nie mamy zadnego formalnie
rekomendowanego leku zapobiegajgcego tym powiktaniom -
zaznaczyt ekspert.

Prof. Rejdak wraz z zespotem z Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie weszli w sktad miedzynarodowego konsorcjum
planujgcego badania nad skutecznoscig amantadyny i jej
pochodnych w leczeniu infekcji SARS-CoV-2. W jego sktad weszty
m.in. uniwersytety w Kopenhadze, Barcelonie, Atenach, Aarhus 1
Leuven. ,Do catoSci projektu weszty dwa badania: nasze, jako
pierwsze zarejestrowane na Swiecie oraz analogiczne badanie
toczgce sie obecnie w Danii jako cze$¢ kliniczna” - dodat
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