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3-letnia Helenka by*a na skraju zagtodzenia na S$mieré¢, a do
tego stanu doprowadzili jg rodzice. Magdalena J. i Rafat 0. ze
wsi Okunin pod Sulechowem (woj. lubuskie) na 48 godzin trafili
za kratki, a $ledczy sprawdzajg, ktdére z nich przyczynito sie
bardziej do katastrofalnego stanu dziecka.[NCz]

W niedziele rodzice przywiezli 3-letnig Helenke do
zielonogorskiego szpitala na tzw. nocng Swigteczng opieke
zdrowotng. Dziewczynka wazyta zaledwie 8 kg, a powinna minimum
dwa razy wiecej! Wszystko przez to, ze byta karmiona gtéwnie
winogronami i mlekiem! Trafita na O0IOM, jej stan lekarze
okreslaja jako ciezki. Obecnie 3,5-latka jest powoli karmiona
dozylnie i dojelitowo oraz nawadniana. Miata réwniez
transfuzje krwi.[NCz]

0 sytuacji zostata poinformowana prokuratura, ktdéra wszczeta
postepowanie w sprawie narazenia dziecka na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu. ,Potrzebne
bedg opinie biegtych i zebranie odpowiedniej dokumentacji
medycznej” — tiumaczy Ewa Antonowicz z Prokuratury Okregowej w
Zielonej Gérze. Sledczy zdecydowali o zatrzymaniu rodzicéw
Helenki, Magdaleny J. i Rafata 0., bo istniata obawa, ze
zechca na wtasng odpowiedzialnos¢ wypisal cérke ze szpitala.
Wiadomo, ze dziewczynka dotychczas nie by*a pod opieka zadnego
lekarza i miata rygorystyczng diete ze wzgledéw ideologicznych
swoich rodzicéw (matka Heleny jest weganka).[NCz]

Rzeczniczka szpitala potwierdzita, ze rodzice, ze wzgledu na
swoje przekonania, stosowali u dziecka ,restrykcyjng diete
owocowg"” . [PAP]
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»Instytut Matki 1 Dziecka nie zaleca stosowania diet
weganskich u dzieci, szczegdélnie do wieku trzech lat”
podkreslit w rozmowie z PAP dietetyk z Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie dr Karol Makiel. ,0OczywiScie diety
wegetarianskie wystepujg w pewnym okresie zycia naturalnie,
kiedy niemowle jest karmione mlekiem matki i stopniowo zaczyna
mu sie wprowadza¢ pokarmy pochodzenia roslinnego, takie jak
marchewka, brokuty, ziemniak itp. Jest to naturalny proces
rozszerzania diety u niemowlaka. Natomiast wraz ze wzrostem
organizmu powinno sie rozpoczg¢ podawanie takze produktéw
odzwierzecych. Na poczatku jajek, ryb, ale tez miesa. Tylko w
ten sposOb mozna zapewni¢ dziecku odpowiednig podaz zelaza i
witaminy Bl12 oraz niezbednych aminokwaséw egzogennych”
powiedziat specjalista.[PAP]

Wyjasnit, ze dieta roslinna nie zaspokaja rowniez
zapotrzebowania rozwijajgcego sie organizmu na biatko,
witamine B12 waph i kwasy omega-3. Niedobory tych sktadnikéw
prowadzg za$ do niedokrwistos$ci, ostabienia odpornosci, a z
czasem zaburzen wzrostu, nieprawidtowo$ci w rozwoju uktadu
nerwowego, a nawet pogorszenia wzroku. ,W produktach
odzwierzecych znajdujg sie dobrze przyswajalne zelazo,
witamina B12 (w roslinnych w ogéle nie wystepuje) 1
aminokwasy, ktdére organizm musi dostarczy¢ z zewnatrz, bo nie
jest w stanie ich sobie wyprodukowa¢. Dodatkowo, jes$li dziecku
nie zapewni sie odpowiedniej ilosci olejéw roslinnych albo
ryb, ktére sg bogate w kwasy omega-3, pojawia sie ryzyko
zwigzane z nieprawidtowym rozwojem uk*adu odpornosciowego i
nerwowego” — podkreslit. [PAP]

Dr Makiel wyttumaczy*, ze skrajnym przypadkiem diet ros$linnych
sg te skupione na przyjmowaniu wytacznie jednej grupy
pokarméw, np. owocéw. Ich stosowanie zawsze prowadzi do
ogromnych niedoboréw, ktére sg zagrozeniem dla kazdej osoby, a
najwiekszym dla dzieci. ,Na takich dietach pojawiajg sie
nieprawidtowosci w uktadzie krwiotwérczym, przede wszystkim
anemia megaloblastyczna z niedoboru witaminy B1l2 albo



niedoboru zelaza. To sg pierwsze objawy. Natomiast z czasem
dochodzi do niedowagi, zahamowania wzrostu i w koncu
zaburzenia funkcjonowania catego organizmu” — zaznaczyt.[PAP]

Jak dodat, u wszystkich osdb na diecie weganskiej konieczna
jest suplementacja niektérych sktadnikéw pokarmowych — przede
wszystkim witaminy B12, witaminy D, kwasow omega-3 oraz czesto
takze zelaza, wapnia i cynku. ,Przy czym méwie tu o osobach,
ktére sg juz doroste, Swiadome, przeszty konsultacje z
dietetykiem, a wczesniej z internista. Takie osoby powinny tez
bardzo regularnie wykonywa¢ badania krwi, poniewaz u czesci z
nich, mimo suplementacji, rozwinie sie anemia, wynikajgca z
tego, ze przyswajalnos¢ zelaza roslinnego jest okoto
czterokrotnie nizsza niz zwierzecego. Natomiast u dziecl
sytuacja jest znacznie bardziej skomplikowana i powazna, gdyz
ich zapotrzebowanie na rdézne sktadniki odzywcze jest duzo
wieksze. Dlatego wtasnie Instytut Matki i Dziecka w ogdle nie
zaleca u nich diety weganskiej” — podkreslit.[PAP]

Jesli chodzi o diete wegetarianskg, to — zdaniem dr. Makiela -
jezeli jedzag nabiat 1 jaja, a najlepiej takze ryby, oraz sa
pod opiekg pediatry i wykonujg regularnie badania, zagrozenie
znaczgco spada. ,Pamietajmy, ze wszelkie diety wykluczajgce, a
taka jest takze wegetarianska, zawsze muszg odbywal sie pod
kontrolg lekarza. Gdy dziecko je nabiat* i jaja, ma zapewniong
podaz aminokwasdéw i wapnia, ale ryzyko niedoboru witaminy B12
oraz zelaza wcigz pozostaje wysokie. Jezeli bedzie spozywato
ryby, sytuacja sie poprawia, ale kiedy ich nie je, konieczne
jest tez podawanie mu kwasdw omega-3" — powiedziat
specjalista. Zaznaczyt, ze cho¢ ryby sg zdrowe i dobrze, aby
byty obecne w diecie dziecka, warto zwrdéci¢ uwage na ich
pochodzenie. ,Nie powinno sie codziennie podawa¢ dziecku np.
ryb z Morza Battyckiego, z uwagi na to, ze mogg one w sobie
kumulowal metale ciezkie” — zauwazyt. ,I pamietajmy, ze kiedy
co$ ograniczamy, zazwyczaj trzeba wprowadzic¢ suplement
uzupeiniajgcy braki z tego ograniczenia wynikajace”
podsumowat. [PAP]
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