Truskawkli sa najbardziej
skazone pestycydami

11 czerwca 2019

Truskawki zndéw na topie parszywej dwunastki. ,Brudna
dwunastka” to corocznie publikowana przez Environmental
Working Group lista najbardziej skazonych pestycydami owocow i
warzyw. Ranking uktadany jest w oparciu o badania tysiecy
probek warzyw i owocéw.

Przed kazdym testem produkty sa myte, niektdére obierane w
spos6b jaki wiekszos¢ z nas to czyni. Zanieczyszczenia
chemiczne jednak pozostajg. Wedtug raportu 70% pobranych
probek pobranych wykazat*o skazenia ponad 170 rdéznymi
substancjami chemicznymi.

Parszywa dwunastka roku 2019:
1. Truskawki

2. Szpinak

3. Jarmuz

4. Nektarynki
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5. Jabtka

6. Winogrona
7. Brzoskwinie
8. Wisnie

9. Gruszki

10. Pomidory
11. Seler

12. Ziemniaki

Kolejny rok pierwsze miejsce na liscie zajmujg truskawki -
owoce podatne na grzyby i plesnie. Stad przy uprawach stosuje
sie Srodki o silnym dziataniu grzybobdjczym. W testach
wykazano obecnos$¢ 20 rdéznego rodzaju toksycznych substancji.
98% truskawek uzyskato pozytywny wynik, oznacza to skazenie
minimum jednym rodzajem chemikalidw.

Pestycydy to bomba z opdznionym zaptonem. Kumulujemy je gdy
dostarczamy nawet w $ladowych ilo$ciach przez dtuzszy czas.
Trucizny nie stanowi mata dawka na progu wykrywalnosci, ale
powtarzalnosc.

Raport podkresla, ze pestycydy najbardziej negatywnie
oddziatujg na mtode organizmy i ptody. Mogg powodowa¢ u dzieci
wady rozwojowe, astme, nowotwory, problemy neurologiczne 1
przewlekte choroby. Dr Stephanie Seneff specjalizujgca sie we
wptywie toksyn Srodowiskowych na ludzki organizm podsumowata
wspétczesne rolnictwo: ,Przy tej ilosci stosowanego glifosatu
w 2025 roku co drugie dziecko bedzie miato autyzm”.

Przy jednorazowym zatruciu srodkami ochrony roslin mozemy miec
wymioty, biegunki, objawy alergii i bole gtowy. Nie zawsze sam
owoc uczula, czesto substancje chemiczne, przed ktérymi
organizm sie broni.



Najzdrowsze sg z wtasnego ogrédka albo z najblizszej okolicy.
Kupujmy od znajomych, lokalnych sprzedawcéw i na bazarkach. Z
reguty dostaniemy owoce w nizszej cenie i zerwane kilka godzin
wczesniej. Wtasciciele niewielkich p6l zbierajg owoce w peini
dojrzate w stoncu. Na duzych odlegtych plantacjach truskawki
zrywa sie zielone i chemicznie zabezpiecza na czas transportu,
ze wzgledu na krdétki okres przechowywania. Dostepne w sieciach
handlowych tadnie opakowane w pudeteczka i folie omijajmy
szerokim tukiem.

Dlaczego? Mozemy dowiedzie¢ sie z filmu dokumentalnego
.Prawdziwy koszt truskawki”. Owoce uprawia sie na plastiku,
pod folig faszerujgc chemig. Pracownicy relacjonujag, ze
stosuje sie substancje zakazane w UE — bromek metylu 1
chloropikryne. Wszystko po to by przyspieszy¢ owocowanie i
zwiekszy¢ plony. W Hiszpanii zbiera sie 50 ton z hektara, w
Polsce 3 razy mniej.

Koncerny rolnicze stojg na stanowisku, ze ptukanie roslin pod
biezgcg wodg przez 30 sekund pozwala wyeliminowad¢ resztki
pestycydéw. Ale to nieprawda. Bardziej skutecznym sposobem
jest moczenie w roztworze sody oczyszczonej. W ten sposoéb
mozemy usuwac¢ chemie z twardych warzyw i owocdéw. Miekkie
przesigkng wodg 1 beda nie smaczne.

Nie majac pewnosci skad pochodza dwa razy sie zastandéwmy zanim
zjemy i podamy dzieciom.
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