Czy Donald Trump to
niebezpieczny psychopata?
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W miare trwania kampanii prezydenckiej Trumpa, przebiegajacej
na pozér bez skandali czy wpadek, ktére mogtyby mu zaszkodzic,
miliony trzezwo mys$lgcych Amerykanéw coraz czesSciej zadaja
sobie pytanie, ktére piszacy dla ,Vanity Fair” Henry Alford
wyrazit sktowami: ,Co wtasSciwie jest nie tak z tym dziwnym
osobnikiem?”. Nauka zna odpowiedZ na to pytanie..

Mimo ze nie ma czegos takiego jak oficjalna kliniczna diagnoza
psychopatii, dos$¢ tatwo mozna rozpozna¢ jej podrecznikowe
cechy — jej oraz spokrewnionych z nig antyspotecznych zaburzen
osobowos$ci: socjopatii i narcystycznego zaburzenia osobowosSci
(NZ0). Brak mozliwosci oficjalnego postawienia takiej diagnozy
wynika z tego, ze jednostki z takimi cechami osobowos$ci sg
mistrzami w ich ukrywaniu i podawaniu takich odpowiedzi na
pytania psychologdéw, jakie ci ,chca” ustyszel¢. Wedtug
psychologa rozwojowego Howarda Gardnera, profesora w Harvard
Graduate School of Education, Donald Trump jest osobg
Jwybitnie narcystyczna”. Zdaniem psychologa klinicznego Bena
Michaelisa, jest to ,klasyczny podrecznikowy przypadek NzZ0”.

Klinika Mayo tak pisze na ten temat: ,Cierpigcy na
narcystyczne zaburzenie osobowo$ci majg silnie zawyzone
poczucie wtasnej wartosci, gteboka potrzebe bycia podziwianym
i brak wspétczucia dla innych. Jednak pod tg maskg nad wyraz
zawyzonej pewnos$ci siebie kryje sie kruche poczucie wtasnej
wartosci i nadwrazliwos¢ na najdrobniejszg dawke krytycyzmu.
Narcystyczne zaburzenie osobowosci powoduje problemy w roéznych
sferach zycia. Osoba na nie cierpigca moze generalnie czuc¢ sie
nieszczesliwa i zawiedziona, jesli nie spotka sie z
oczekiwanymi wzgledami i podziwem, na ktdére swoim zdaniem
zastuguje”.
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Psycholog kliniczny George Simon powiedziat*, ze Trump jest
»tak klasycznym przypadkiem, ze archiwizuje sobie jego
nagrania, zeby wykorzystywaé¢ je pdzniej na warsztatach, bo
trudno o lepszy przyktad takiego zestawu cech”. Simon prowadzi
wyktady i seminaria poswiecone manipulacyjnym zachowaniom
narcyzéw, psychopatéw i socjopatdéw — zaburzen powigzanych z
antyspotecznym zaburzeniem osobowosci. ,Gdyby nie on,
musiatbym zatrudnia¢ aktordéw i pisac¢ dla nich scenki albo
przygotowywa¢ historyjki obrazkowe. Dzieki niemu mam problem z
gtowy”.

A oto trafny komentarz z serwisu ,Raw Story”: ,Brak empatii u
Trumpa mozna wyraznie zobaczy¢ w jego opiniach na temat
imigracji. Zamiast uzna¢ dane wskazujagce, ze wiekszos$¢
meksykanskich imigrantéw nie jest agresywna, ze sa to po
prostu ludzie szukajacy miejsca, ktdore dawatoby im szanse na
przyzwoity poziom zycia, Trump wrzuca wszystkich do jednego
worka i twierdzi, ze to ,kryminalisci, handlarze narkotykow,
gwatciciele, itd.”. W podobnym tonie obiecywat, ze jesli wygra
w wyborach, zabroni muzui*manom wstepu do kraju. Wyglada na to,
ze brak empatii nie pozwala mu zrozumieé, ze uchodZcy, o
ktérych méwi, to ludzie szukajgcy schronienia przed tymi
samymi zadnymi krwi fanatykami, ktérych on chce trzyma¢ z dala
od swojego kraju. By¢ moze, gdyby Trump miat rodzine na
przyktad w Syrii lub Iraku, zrozumiatby nieustanny strach, w
jakim zyje tam wiekszo$¢ ludzi, i bytby bardziej skkonny
powita¢ ich z otwartymi ramionami, zamiast zostawiac ich na
pewng $mier¢. Brak empatii to tylko jedna =z cech
narcystycznego zaburzenia osobowosci. Pod warstwg ogromnej
arogancji kryje sie kruche poczucie wtasnej wartosci, ktoére
Yatwo zrani¢ jakgkolwiek formg krytycyzmu. Wszyscy
widzielismy, jak Trump naskakiwat na ludzi z ostrym i czesto
wyjatkowo dziwacznym atakiem personalnym. Kiedy poczut sie
niewtasciwie potraktowany przez prowadzacag republikanska
debate Megyn Kelly z Fox News, nazwat jg ,stodkg idiotka”, a
po6zniej dodat, ze ,pluta jadem, oczy nabiegty jej krwig, cata
ociekata krwig, nawet nie powiem gdzie”. W odpowiedzi na te



dziwne 1 mizoginiczne komentarze Kelly powiedziata, ze
,Najwyrazniej przecenita jego umiejetnos¢ opanowania gniewu”.
Gdyby prowadzgca program od samego poczatku wiedziata, ze
bedzie mie¢ do czynienia z autentycznym narcyzem, bytaby
przygotowana na bezwstydnie razace zachowanie.”

Kiedys narcyzm, psychopatie i socjopatie uwazano za synonimy
tego samego problemu, nazwanego antyspotecznym zaburzeniem
osobowosci. Dzi$ jednak odréznia sie je od siebie, cho¢
réznice sg subtelne i zaburzenia w sporym zakresie zazebiaja
sie.

W swoim artykule zatytutowanym ,D.J. Trump — psychopata” Carol
Caldwell pisze, ze ,psychologowie i neurobiolodzy, ktérzy
studiowali psychopatéw i socjopatéw, stwierdzili, ze ten
Smiertelnie niebezpieczny syndrom mozna dostrzec w ich
oczach”. Caldwell zauwazyta, ze: ,Podczas indywidualnych
spotkan i w rozmowach przed kamerami telewizyjnymi ich oczy sa
pozbawione wyrazu, mozna powiedzie¢ zimne lub kompletnie
puste. Socjopate opisuje sie jako cztowieka czarujgcego,
towarzyskiego, inteligentnego i sprytnego, oraz jako zimnego,
kalkujgcego gracza, jednoczesnie jednak zdolnego nasladowac i
odzwierciedla¢ okazywang im zyczliwo$¢. Jak dobrze wiemy,
wielu z nich dostaje sie na wysokie stanowiska w g*déwnych
gateziach biznesu, jak chocby Wall Street i bankowos¢, na
dyrektoréw hollywoodzkich wytwérni filmowych i cztonkéw
Kongresu. Na nizszych szczeblach dostajg prace przy pomocy
oszustw i manipulacji, na przyktad fat*szujgc swoje CV tak,
zeby pasowato do stanowiska, o ktdére sie ubiegajg. Jest jednak
jeden aspekt ludzkiej aktywnos$ci, w ktérej znacznie gorzej
sobie radzg, a jest nim wysublimowane poczucie humoru”.

Dr Robert Klitzman, profesor psychiatrii i dyrektor programu
,mistrzowie biotechniki” na Uniwersytecie Columbia zauwaza, ze
wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wyrazanie
opinii na temat czyjego$s zdrowia psychicznego przez
psychiatre, bez zbadania cztowieka osobiscie, jest nieetyczne.
Jednak, jak zauwaza Alford, ,nie trzeba spotka¢ sie z Trumpem



osobiscie, zeby mie¢ wrazenie, ze sie go zna. Nawet przelotne
zetkniecie sie z nim sprawia, ze ma sie wrazenie, jak by sie
przeptyneto z nim ocean w matej todce”.

,Bardzo *atwo go zdiagnozowac¢”, wyjasnia psychoterapeutka
Charlotte Prozan. ,Juz podczas pierwszej debaty przerywat
innym[2], nie dopuszczat nikogo do gtosu i zdominowat
rozmowe”. Alford doda*: ,Zrobi wszystko, zeby ponizy¢ innych,
na przyktad innej kandydatce, Carly Fiorinie, powiedziat, ze
wyglada okropnie”[3].

Typowe powiedzonko Trumpa ,zwalniam pana/panig!” podkresla
jego bezwzgledny brak empatii. Wida¢ to rdéwniez po jego
nieodpartej checi deportowania imigrantéw, mimo Zze jego dwie
byte zony sg imigrantkami.

»Sktonnos¢ pana Trumpa do znecania sie — jak na przyktad
drwienie z senatora Johna McCaina za to, ze trafit do niewoli
w Wietnamie, lub mdéwienie, ze Bush ,nie ma ikry”[4] — pasuje
do profilu osobowo$ci narcystycznej. W naszej dziedzinie
pracujemy z klasterami zaburzen osobowo$ci” - wyjasnia
Michaeli[1l]. ,Narcyzm nalezy do klasteru B [zaburzenia
osobowo$ci typu B], co oznacza, ze jest w pewnym stopniu
podobny do zaburzenia histrionicznego, granicznego 1
antyspotecznego. Mozna dostrzec w nich podobienstwa. Bez
wzgledu na to, co myslimy o Johnie McCainie, jest faktem, ze
ten cztowiek stuzyt w armii — i cierpiat. Narcyzm to skrajna
obrona przeciw poczuciu bycia bezwarto$ciowym. Ponizanie
innych to jedna z charakterystycznych cech zaburzeh osobowos$ci
typu B — ma charakter antyspoteczny 1 cechuje sie brakiem
wyrzutéw sumienia. Zeby werbalne, psychiczne czy fizycznie
atakowanie drugiego cztowieka nie wygladato Zle, nalezy
sprawié, zeby byt postrzegany jako kto$ gorszy. Tak wtasnie
postepuje Trump”.

Wendy Terrie Behary, autorka ksigzki ,Disarming the
Narcissist: Surviving and Thriving with the Self-Absorbed”
(,Unieszkodliwi¢ narcyza. Jak przetrwa¢ i mie¢ sie dobrze w



zwigzku z osobg zapatrzong w siebie”), méwi, ze ,Narcyzi
niekoniecznie sg ktamcami, jednak z prawdg czujg sie nieswojo.
Prawda oznacza dla nich zagrozenie, ze poczujg sie
zawstydzeni. Skoro ich zdaniem dla uzyskania akceptacji musza
pokaza¢ wszystkim swoje sukcesy i osiggniecia — czy to w
biznesie, w sporcie, czy na scenie — to ryzyko, ze ktos
zobaczy 1ich niepowodzenie 1lub marnotrawienie wasnych
sukcesdéw, jest dla ich samooceny tak obcigzajace, ze po prostu
wstydzg sie tego. Nazywamy to narcystycznym zranieniem. Czuja
sie niewygodnie z wtasnymi ograniczeniami. To nie tak, ze sa
urodzonymi ktamcami, po prostu nie potrafig radzic¢ sobie z
rzeczywistoscia.”

Michaelis tkumaczy, ze Trump ,ubiega sie o0 najpowazniejsze
stanowisko w panstwie, gdzie podstawowym zadaniem jest praca
na rzecz innych ludzi, a jednak nie dostrzegam w nim zadnych
sktonnosci w tym kierunku. On wszystko robi wy*acznie dla
siebie”.

Prozen zwraca uwage, ze Trump ,wcigz powtarza, ze mdgtby
negocjowa¢ z Putinem, poniewaz jest dobry w robieniu
intereséw. Jednak dyplomacja to dialog pomiedzy stronami,
traktujgcymi sie na réwni”.

Dr Klitzman dodaje: ,Nie poznatem Donalda Trumpa osobiscie,
wiec nie powinienem wypowiada¢ sie na temat jego stanu
psychicznego. Jednak ogdlnie rzecz biorac, wielu kandydatow,
ktédrzy ubiegajg sie o stanowisko prezydenta, kieruje sie w
przewazajgcej mierze egoistycznymi pobudkami. Zywie nadzieje,
ze to nie wyklucza gotowo$ci do rzagdzenia w interesie
spotecznym. Niestety w niektdérych wypadkach istnieje
zagrozenie, ze liczy sie tylko egoizm.

Czy Trumpowi pomogtoby 1leczenie? ,0Ostupiatabym, gdybym
zobaczyta Trumpa w drzwiach mojego gabinetu” — powiedziata
Behary. ,Wiekszo$¢ narcyzéw nie szuka pomocy, chyba ze kto$ im
grozi, ze stracg co$ waznego. Tylko perspektywa powaznych
konsekwencji moze ich sktoni¢ do podjecia terapii”.



Gardner dodaje: ,mnie jednak ciekawi stan psychiczny oséb
popierajacych Trumpa. Nie potrafig lub nie chcag powigzad ze
sobg wymagan, stawianych prezydentowi, z zakresem wiedzy i
zachowaniem Donalda Trumpa. Bedzie to mie¢ katastrofalne
skutki dla demokracji”.

Wtadza w rekach cztowieka, ktory bez dwéch zdan jest
narcystycznym psychopatg, oznacza dla amerykanskiego
spoteczenstwa wiele niepokojgcych probleméw. Chocby w tym
tygodniu Trump powiedzia*, ze zatroszczytby sie o to, zeby
,0stre krytykowanie go przez media byto nielegalne”[5]. W tym
samym tonie opowiadat sie za nielegalnymi i niezgodnymi z
konstytucjag ,opaskami identyfikacyjnymi” dla wszystkim
obywateli Ameryki, wyznajgcymi islam, oraz za zabronieniem
wstepu do Standéw Zjednoczonych muzutmanskim imigrantom.

Taki cztowiek, kontrolujgcy polityke panstwa, policje i
wojsko, stanowi zagrozenie dla nas wszystkich. Méwcie o tym,
poniewaz nasza przysztosc¢, wolnos¢, a nawet nasze zycie moga
zaleze¢ od tego, czy pozwolimy, zeby Donald Trump dostat sie
na stanowisko, o ktdére sie ubiega, i wdrozyt faszystowskie
metody — jak obiecuje!
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PRZYPIS

[1] W wieloosiowej diagnostyce amerykanskiej kazda z pieciu
osi (wymiardw) diagnostycznych skt*ada sie z grup zwanych
skupiskami, klasterami, typami — przyp. ttum.
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