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Kto nie cierpi na fronemofobie, ten sprawdza. Wierzy¢ nikt nie
musi, bo pojecie ,wiara” nie nalezy do nauki, tylko do
metafizyki. W ponizszym filmie wypowiada sie David Sinclaire.

Kim jest? Wedtug opisu pod wideo na ,YouTube”: ,David
Sinclaire, profesor genetyki w Harvard Medical School, omawia
swojg nowg ksigzke ,Lifespan”, ktdédra przedstawia najnowsze
odkrycia badawcze dotyczgce procesdéw biologicznych lezacych u
podstaw starzenia sie. Sinclaire opisuje sztuczki zwigzane ze
stylem zycia, ktdére mozemy teraz podjgé¢ w celu zwalczania
starzenia sie, a takze przetomowe odkrycia naukowe, ktdre
OBIECUJA spowolni¢ — a nawet odwrdcié¢ — proces starzenia sie”.

0O czym przekonuje David Sinclaire, nie tylko w filmie,
ksigzce, ale w swojej pracy naukowej? 0 mozliwo$ci zwalczenia
procesu starzenia. Skracajgc pytanie o ten proces — czy mozna
unikng¢ starzenia? A moze i ..Smierci? OdpowiedZ na to pytanie
daje praktyka. Obserwacji osob ze szczytu drabiny finansowej.
Ktére bytoby sta¢ na kupienie ,odmtadzania” a nawet
niesmiertelnos$ci, gdyby to byto mozliwe. Mimo ewidentnych
dowodéw na to, ze zycie konczy sie Smiercig i nawet
Rockefeller, mimo kolejnych przeszczepow, doszedt z trudem (o
balkoniku) do podesztego wieku, David Sinclaire usituje
przekona¢ o ,odwrdceniu procesu starzenia” — czyli mozliwoSci
odmtadzania. Oczywiscie, do pewnych granic mozna procesami
biologicznymi sterowaé¢. Bedac aktywnymi fizycznie oraz
umystowo. Czy jednak dieta, jej sktadniki, w rodzaju
resweratrol, mogg mie¢ tak znaczny wptyw?

I tu odpowiedZ na to pokazujg przyktady z zycia. Oto
najstarsza Polka pokonata w dtugo$ci zycia jednego z
najbogatszych ludzi swiata. Informacja z 14 czerwca 2019 r.:


https://wolnemedia.net/troll-i-resweratrol/

sNajstarsza Polka mieszka w Gliwicach. Skonczyt*a 113 lat! To
Tekla Juniewicz. Pani Tekla jest tez sidédmg w Europie i
dwudziesta pierwszg na Swiecie”.

Jak wynika z tekstu o jej zyciu, pani Tekla osiggneta to bez
resweratrolu. I nawet bez kosztownych =zabiegdw, jak
najbogatszy cztowiek XXI wieku, David Rockefeller. Najbogatszy
cztowiek Swiata, aby dozy¢ 101 lat, podobno wymieniat sobie co
pewien czas serce. Choc¢bym chciata w to uwierzyé¢, ze az 7
razy, to naprawde nie moge. Jak wynika z profesjonalnych
Zzrodet poswieconych przeszczepom, mozliwo$¢ przyjecia sie
OBCEJ BIOLOGICZNIE TKANKI, maleje wyktadniczo wraz z kolejnym
przeszczepem oraz wiekiem pacjenta. Jest okupiona stosowaniem
trucizn farmaceutycznych, catkiem takich, jakie stosowane sg w
»Leczeniu” onkologicznym. Cytotoksyki bowiem spowalniaja
reakcje toczgce sie naturalnie w organizmach zywych. Kto
chciatby to sprawdzié¢, niech zajrzy tam, gdzie te informacje
sie znajdujg. Nadmieniam, ze nie jest to Kafeteria, Dupelek
ani nawet Zmiany na Ziemi. Biologia takiej sytuacji NIE
PRZEWIDUJE.

Pani Tekli nie zabita zywno$¢ chemizowana od wielu lat, smugi
chemiczne, gliwicki smog w ktorym zyje od 1945 roku. Ani
»natukowe” wypociny o zabdjczym cholesterolu w jajach,smalcu i
miesie, bo nie zostata zindoktrynowana przez media. Zapewne
tez soli i stodzi tak, jak to robiono od zawsze, zanim ,nauka”
upatrzyta sobie wroga zdrowia w produktach zywnos$Sciowych. Ale
pani Tekla wychowata sie w czasach, kiedy funkcjonowaty
normalne pojecia dotyczace rodziny, roli matki 1 ojca w
rodzinie i jedzono to, co smakowato. Gdyz - jak sie
dowiedziatam z profesjonalnego czasopisma dla technologéw
obrobki miesa: ,ttuszcz jest nos$nikiem smaku”. Pani Tekla nie
wspomagata sie takze regularnie spozywaniem wina z
resweratrolem, z czego wynika, ze nie on jest przyczyng jej
dtugowiecznosci.

Skoro jest zapotrzebowanie na taki ,towar” jak odwracanie
starzenia, zdolni medmagicy sprzedadzg wytwory swojej



wyobrazni. Catkiem podobng metoda, jak to zrobit*o dwéch
zdolnych %*garzy w bajce JCh. Andersena pt. ,Szaty cesarza”.
Wizja figli kolejno z wieloma partnerami (dlaczego z wieloma?
Bo sie ,zuzywali” a beneficjent ,sztuczek” — nie?), moze by¢
ponetna. Tak wiec, jak z komentarzy pod wideo na ,YouTube”
wynika, bajki dla dorostych dzieci o powstrzymywaniu starosci
(aby rzy¢ petng paszcza), znajdujg WIERZACYCH w to odbiorcow.
Jak powiadali moi koledzy w pracy — ,0BIECAC — nie grzech”.
Czasy sie jednak nieco zmienity i teraz bajki muszg mie¢ glejt
naukowosci. Najlepiej, potwierdzone nagrodg tzw. Bobla. O0d
czaséw wielkiego odkrywcy nieistniejgcego wirusa wscieklizny,
Ludwika Pasteura, ktéremu do tego nie byt wcale potrzebny w
XIX wieku mikroskop elektronowy, nauka jest posuwana. Ale nie
do przodu.

Eksperymentéw nie wypada nachalnie przeprowadza¢ na ludziach.
Wiec najpierw na ottarzu nauki z*ozone zostajg inne
zwierzagtka, gtdéwnie gryzonie. Jak wygladajg takie badania, to
jasnym tekstem w kazdym opisie tworzenia pa caneum nazywanego
lekiem, mozna przeczyta¢. Najpierw zwierzgtku wywotuje sie
chorobe nowotworowg, metaboliczng a nawet psychiczng. Sposéb
wywotania takiej choroby, np. ,psychicznej” jest stodka
tajemnicg medmagicteaméw. Bowiem do dzis w Swiecie psychiatrii
funkcjonuja tylko HIPOTEZY na temat przyczyn chorob
psychicznych. I to u ludzi. Jak wiec wywotujg uczeni depresje
u myszek? W wynikach badan podawane jest, ze myszy z depresja,
cukrzycg czy rakiem ptuc, otrzymaty lek, ktdéry je uzdrowit ( z
cukrzycy, nerwicy i raka). ,Lek” nastepnie jest testowany np.
na pacjentach azjatyckich. A potem na nieazjatyckich.

Przebieg badan ,lekéw” mozna przesledzi¢ na profesjonalnych
stronach Europejskiej Agencji Lekéw (EMA). Jestem przekonana,
ze nawet wysokoszkolony medyk miatby trudno$ci w analizowaniu
tresci zawartych tam metodyk badan, tabelek i.. wynikéw. Pisane
sg bowiem medyczng grypserg w potgczeniu z nomenklaturag
stosowang w ocenach statystycznych oraz przyjetymi specjalnie
do tego celu stworzonymi ,punktacjami” - skalami,



oznaczajacymi np. odczuwanie dolegliwo$ci bdélowych. Analiza
tych danych jest trudna ale mozliwa. Podstawa jest znajdywanie
definicji. Swiatem (naukowym i kazdym) nie rzadza szlachetne
intencje, tylko pienigdz. Naukowiec musi z czegos zyc¢. Zatem
moze on otrzymaé¢ pienigdze na co$, co mozna wykorzystaé -
wyprodukowa¢ i sprzeda¢. Poniewaz istnieje ogromna konkurencja
wsrdd naukowcédw starajgcych sie o granty, otrzymac moze je
ten, kto najlepiej przekona sponsora. Do tego celu najlepie]j
nadaje sie kreacja MITU NAUKOWEGO. Jak powstaje MIT NAUKOWY?
Poprzedzaja go badania naukowe nagrodzone NAGRODAMI.

Przesledzmy zatem takg historie z resweratrolem[1l]: ,Tajemnica
dtugowiecznosci traktowana dotychczas podobnie jak tajemnica
produkcji ztota staje sie dzisiaj mniej tajemnicza za sprawa
odkry¢ w dziedzinie biologii, medycyny czy fizjologii.
Niewielu z nas zapewne wie, ze tym jakze interesujgcym tematem
zajeta sie grupa naukowcédw, dokonujgc odkrycia nagrodzonego
Nagrodg Nobla! Tak, to prawda, a to za sprawg prof. Elisabeth
Blackburn z zespotem, ktdéra prowadzac badania na telomerach
(zakonczenia chromosoméw) udowodnit*a korelacje pomiedzy
dtugoscig zycia, a dtugo$cig telomerdw. To osiggniecie nie
bytoby tak spektakularne gdyby nie odkrycie amerykanskiego
wynalazcy technologii LifeWave Davida Schmidta. David wynalazt
bioelektrody, ktdére aplikowane w odpowiednie miejsca cia%a
oddziatywaja na komdérki, na organizm powodujgc wydtuzanie
telomeréw! Prawda ze niesamowite?”.

Nie wystarcza benefitséw 2z wynalezionych bioelektrod
wydtuzajacych telomery (Prawda, ze niesamowity Gescheft?) Jest

jeszcze wino a w nim resweratrol[1l]: ,A ktdéra z tych
substancji jest - wedtug pani - najskuteczniejsza 1
najbardziej uniwersalna?”. I odpowiedZz: ,Z moich ustalen
wynika, ze wiodgcy jest resweratrol - zwigzek chemiczny

wystepujacy m.in. w czerwonym winie. Uzywajac obrazowego
poréwnania, mozna powiedzie¢, iz jest on postancem, ktoéry
nieustannie namawia organizm do podjecia wszystkich mozliwych
samonapraw na poziomie molekularnym”.



Nastepnie ,robi sie” kolejne badania. Wazne, ze[l] ,Wiele
badan nad resweratrolem przeprowadzit zespdét Davida Sinclaira
z Uniwersytetu Harvarda. Zatozyt on firme Sirtris
Pharmaceuticals, Inc., obecnie wtasnos¢ GlaxoSmithKline, ktdre
zamierza wprowadzi¢ na rynek dwa leki aktywujgce gen SIRT1.
Obecnie znajdujg sie one w fazie badan klinicznych”.

Rados¢ z odkry¢ laureatéw nagrody Nobla psujg informacje
podawane na *amach ,Forbesa”[2]: ,Czerwone wino jest zdrowe —
takie przekonanie wpajajg konsumentom naukowcy juz od lat. A
jesli jest to wielkie naukowe oszustwo? Wtasnie odkryto, ze
jeden z badaczy sfabrykowat az 145 wynikéw badan!

Czes¢ badan swiadczacych o korzystnym wptywie czerwonego wina
na zdrowie zostata sfatszowana. Dochodzenie wtadz University
of Connecticut wykazato, ze kierujgcy tamtejszym oSrodkiem
badan kardiologicznych winien jest 145 przypadkéw fabrykowania
danych.

Jak wykazato trwajgce trzy lata dochodzenie przeprowadzone
przez wtadze University of Connecticut, kierujacy tamtejszym
osrodkiem badan kardiologicznych prof. Dipak Das winien jest
145 przypadkéw fatszowania i fabrykowania danych. Chodzi
miedzy innymi o wyniki analizy biatek metodg Western blot 1
manipulacje dotyczgce zdjed dokumentujgcych te analizy.
Raport, oparty na analizie ponad 100 artykutéw liczy niemal 60
tys. stron. Podejrzewa sie, ze wspétpracownicy profesora tez
mogg mie¢ nieczyste sumienie”. Kiedy sie sprawdzi informacje o
resweratrolu w ,Wikipedii”[3], okazuje sie, ze powotano sie w
niej na wyniki badan, ktdére zostaty ZAKWESTIONOWANE[4]. Tak
jak podat to , Forbes”.

Dlaczego to badanie zostato wycofane?[5] Oto wyjasnienie:
~Artykut ten zostat wycofany na wniosek Redaktora Naczelnego z
powodu naruszenia Wytycznych Etycznych (..) Badanie rzetelnos$ci
(sprawa DIO 3995) i znaleziono trzy przypadki fat*szowania
danych”.



Nic jednak nie powstrzyma machiny sprzedajgcej ztudzenia.
Bedzie sprzedawany resweratrol (melatonina, kapsaicyna,
amygdalina, trdojkaty dla zdrowych kosci, kulki kegla itp.) A
wtasciwie WIARA w dziatanie tych substancji w pigutce i to za
duze pienigdze. Co tam, bedzie. Jest! Kiedy pisatam tekst o
resweratrolu (dawno), Jjeszcze nie byto pigutek
rewitalizujgcych z reswera trolem, ale juz sa (np.
Resveratrol).

Podsumowujgc — najlepsza opinia o pracy i dziatalnosci Davida
Sinclaira zawarta jest w jego stowach: ,David A. Sinclair
oSwiadcza, ze jest konsultantem Sirtris, firmy Sirtuin GSK
oraz cztonkiem zarzgcu 1 udziatowcem Genocea Biosciences,
firmy produkujgcej szczepionki”.

0d czasu kiedy zostatam ateistka medyczng (nie wierze w
medycyne konwencjonalng), mam zwyczaj a nawet namietnosc
SPRAWDZANIA réznych teorii i wynalazkéow lekéw. Dla mnie zatem
przekonywanie o cudownych wtasciwosciach resweratolu ma
wartos¢ reklamy szamponu, ktéry odsiwia i odtysia. Albo
zapewnienia, ze spozycie jakiego$ ekstraktu spowoduje, ze:
,brodawki wyschng do rana, a robaki wylecg kula od 15 graméw”

Zamiast polegaC na uwodzicielskich retorykach medmagikow z
sieci, lepiej samemu sprawdzi¢ na stronie ziotolecznictwa,
czym jest resweratrol, jakie ma wtasciwosci i gdzie
wystepuje[6]: ,Resweratrol jest polifenolem, naturalnie
wystepujgcym w roslinach”. Jest on polifenolem, czyli..
trucizng. Jakie dziatanie majg polifenole?[7] ,Mogg one
hamowa¢ aktywnos¢ ludzkiej topoizomerazy II, dziatajgc jako
tzw. trucizny topoizomerazy II. Trucizny topoizomerazy II
znalazty zastosowanie w leczeniu nowotworodw, jednoczesnie mogg
jednak przyczyniac¢ sie do rozwoju biataczek”. I tu wracamy do
pieknej postaci Paracelsusa[8], ojca hormezy(9). Kto ma nieco
pojecia o ziotolecznictwie, ten zna maksyme Paracelsusa:
,Do0sis facit venenum”. Czyli — dawka czyni trucizne. Zjawisko
hormezy polega na tym, ze czynnik wystepujgcy w przyrodzie,
szkodliwy dla organizmu w wiekszych dawkach, w matych dawkach



dziata na niego korzystnie.

Zatem resweratrol jest TRUCIZNA. W wiekszych dawkach ma wptyw
destrukcyjny- hamujgcy procesy zyciowe. Poniewaz zasadnicza
role we wszystkich czynnosSciach zyciowych w organizmie
cztowieka odgrywa krew, jako Srodek transportu wszystkich
substancji niezbednych do zycia. Biataczka bedaca efektem
dziatania resweratrolu dyskwalifikuje go jako lek.
Przekonanie, ze trucizna w duzej dawce moze niszczyd
2wWybidrczo” jakiekolwiek komorki, jest nieuprawnione. Dlaczego
w Swiadomosci ludzi funkcjonuje MIT bteddéw w organizacji
proces6w biologicznych?

Ten wie, kto czyta historie medycyny.
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