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Stosowany jako $rodek bakteriobdjczy triklosan wprowadza
bakterie w permanentny stan, w ktérym sg one w stanie
tolerowa¢ normalnie Smiertelne dawki antybiotykdw, w tym
antybiotykéw stosowanych w leczeniu zakazeh uktadu moczowego.

Triklosan jest dodawany do wielu produktédw codziennego uzytku,
np. past do zebdéw, ptyndéw do ptukania jamy ustnej, kosmetykow,
a nawet kart kredytowych. ,By skutecznie ud$miercic¢ komoOrki
bakteryjne, stosuje sie wysokie dawki triklosanu” — podkresla
prof. Petra Levin z Uniwersytetu Waszyngtona w St. Louis.

Opowiadajgc sie w 2017 r. za niedodawaniem triklosanu do
mydet, amerykariska FDA (Administracja Zywno$ci i Lekéw)
wspomniata o zastrzezeniach odnosnie do bezpieczenstwa oraz o
braku dowoddow na skutecznos¢. Zalecenia FDA nie wptynety
jednak na producentow, ktdérzy nadal stosujg go w swoich
preparatach.

Levin dodaje, ze ,triklosan jest bardzo stabilny i utrzymuje
sie w organizmie i $rodowisku przez dtugi czas”.
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Najnowsze badanie na myszach pokazuje, w jakim stopniu
ekspozycja na triklosan zmniejsza zdolno$¢ do reagowania na
atybiotykoterapie zakazeA drdg moczowych. Wyjasnia tez
mechanizm komérkowy, za posrednictwem ktdérego triklosan
zaburza dziatanie antybiotyku.

Zesp6t Levin interesowat sie antybiotykami bakteriobdjczymi.
Akademicy chcieli sprawdzié¢, czy triklosan moze ochroni¢
bakterie w obecno$ci bakteriobdjczego leku.

Dr Corey Westfall dziatat na bakterie antybiotykiem. W jednej
grupie najpierw wystawiat bakterie na dziatanie triklosanu.
»Triklosan znaczgco zwiekszyt* liczbe przezywajacych komérek
bakteryjnych. Normalnie w obecnosci antybiotyku przezywa jedna
na milion komérek, wiec sprawny ukt*ad odpornosciowy moze
wszystko kontrolowa¢. Triklosan zmienit jednak statystyki.
Zamiast jednej na milion po 20 godzinach mielid$my juz bowiem
jedng przezywajgcg komérke na dziesie¢. W takiej sytuacji
uktad immunologiczny jest przecigzony”.

Co wazne, zjawisko nie bylo ograniczone do jakiej$ konkretnej
grupy antybiotykdéw. Bez wzgledu na mechanizm dziatania
bakteriobdjczego leki mniej skutecznie radzity sobie z
zabijaniem bakterii po triklosanie. ,Triklosan zwiekszat
tolerancje na szeroki wachlarz antybiotykdéw. Najbardziej
zainteresowata nas nalezgca do fluorochinolonodw
cyprofloksacyna, ktdora zaburza replikacje DNA bakterii; jest
ona czesto stosowana w leczeniu zakazen drég moczowych”.

Pamietajac o tym, ze az ok. 75% dorostych Amerykandow ma
wykrywalne stezenia triklosanu w moczu, a u 10% sg one na tyle
wysokie, by zapobiegal¢ wzrostowi pateczek okreznicy
(Escherichia coli), akademicy zaczeli sie zastanawiaé, czy
obecno$¢ triklosanu w organizmie moze zaburzad¢ leczenie
zakazen drég moczowych.

Ana Flores-Mireles z University of Notre Dame wpadta na
pomyst, ze myszy pijgce wode z triklosanem bedg mie¢ w moczu



podobne stezenia tego zwigzku, jak ludzie.

Podczas eksperymentu wszystkim gryzoniom z zakazeniem drdg
moczowych podawano cyprofloksacyne; tylko czes$¢ zwierzat pita
»Zaprawiong” wode. Okaza*o sie, ze po terapii myszy poddawane
ekspozycji na triklosan miaty wiecej bakterii w moczu i
pecherzu. ,Skala réznicy obcigzenia bakteriami miedzy grupami
myszy by*a uderzajgca” — podkresla Levin. ,Gdyby rdéznica byza
mniej niz 10-krotna, trudno bytoby wykazaé¢, ze winnym jest
triklosan. My jednak stwierdzilismy, ze w moczu myszy
poddawanych dziataniu triklosanu wystepowato 100-krotnie
wiecej bakterii. To naprawde duzo”.

W jaki sposob triklosan zaburza dziatanie antybiotykodw?
Okaza*o sie, ze wptywa on na inhibitor wzrostu komdérkowego -
alarmon ppGpp. W warunkach stresowych ppGpp wytacza szlaki
biosyntezy, m.in. DNA, ttuszczéw czy biatek, by przekierowad
zasoby ze wzrostu do procesow pozwalajacych na
przetrwanie. ,Stad zasada w medycynie, by przed lekami
bakteriobdjczymi nie podawac¢ lekéw spowalniajgcych wzrost”, bo
wtedy antybiotyki nie majag jak wykona¢ swojego zadania.

Skoro triklosan uaktywnia ppGpp, biosynteza ulega zahamowaniu,
przez co antybiotyki bakteriobdjcze staja sie nieskuteczne.

Ekipa Levin uzyskata zmutowane pozbawione ppGpp ,E. coli” 1
porownata je z pateczkami wytwarzajgcymi alarmon. W tej
sytuacji ochronny wptyw triklosanu znikat.

Autorstwo: Anna Btonska

Na podstawie: Source.wustl.edu
Zdjecie: WerbeFabrik (CCO)
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



https://pixabay.com/pl/kosmetyki-makija%C5%BC-cie%C5%84-do-oczu-2389782/
https://kopalniawiedzy.pl/

