Triklosan szybko zmienia
mikrobiom jelit
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Triklosan, Srodek bakteriobdjczy i przeciwgrzybiczny

wystepujagcy w wielu produktach codziennego uzytku, np. w
mydtach, dezodorantach czy pastach do zebdw, szybko zaburza
mikrobiom jelit.

Zesp6t dr. Christophera Gaulke’'ego z Uniwersytetu Stanowego
Oregonu prowadzit badania na danio pregowanych (Danio rerio).
Naukowcy zauwazyli, ze triklosan powoduje szybkie zmiany
zaréwno w strukturze mikrospotecznosci, jak i liczebnosci
poszczeg6lnych gatunkéw. Cho¢ nie wiadomo doktadnie, jaki
bedzie mie¢ to wptyw na ludzi i zwierzeta, Amerykanie
przypuszczaja, ze uposledzenie mikroflory jelit moze
przyczynia¢ sie do rozwoju albo pogtebienia choroby.

Biolodzy zauwazyli, ze niektdre grupy, np. enterobakterie
(Enterobacteriaceae) byty bardziej, a inne, np. z rodzaju
Pseudomonas, mniej podatne na dziatanie triklosanu.

,Istnieja, oczywiscie, sytuacje, kiedy czynniki bakteriobédjcze
sg potrzebne. Naukowcy majg teraz jednak dowody, ze mikroflora
jelit wptywa na metabolizm, a takze funkcjonowanie sercowo-
naczyniowe, immunologiczne 1 neurologiczne, dlatego obawy o
ich nadmierne wykorzystanie sg uzasadnione. Mozliwe sg rowniez
oddziatywania skumulowane.”

Wyjasniajgc, czemu zajeli sie wtasnie triklosanem, autorzy
publikacji z PLoS ONE przypominajg, ze jest on wchtaniany
zaréwno przez skére, jak i uktad pokarmowy (wykrywa sie go w
moczu, kale i mleku). WczesSniejsze badania wykazaty, ze
triklosan zaburza funkcje endokrynne u ryb i szczuréw, moze
tez sprzyja¢ powstawaniu guzow watroby i zmienia¢ odpowiedz
zapalng.
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