
Triklosan  może  zwiększać
ryzyko ostoporozy
30 czerwca 2019
Kobiety stykające się z triklosanem, który występuje zarówno w
bakteriobójczych produktach, np. mydłach czy szamponach, jak i
wodzie, mogą być bardziej zagrożone osteoporozą i obniżoną
gęstością mineralną kości.

„Badania  laboratoryjne  pokazały,  że  triklosan  może
niekorzystnie wpływać na mineralną gęstość kości w liniach
komórkowych i modelach zwierzęcych. Niewiele jednak wiadomo o
zależnościach  między  triklosanem  a  stanem  zdrowia  ludzkich
kości” – opowiada dr Yingjun Li z Hangzhou Medical College
School of Public Health.

By wyjaśnić nieco tę kwestię, naukowcy wykorzystali dane z
2005-2010 National Health and Nutrition Examination Survey.
Analizowali korelację między stężeniem triklosanu w moczu a
gęstością mineralną kości i osteoporozą u dorosłych Amerykanek
(w wieku 20 lat i starszych). Ostatecznie badanie objęło 1848
pań.

Po  wzięciu  poprawki  na  inne  potencjalnie  istotne  czynniki
stwierdzono  istotny  związek  między  najwyższymi  stężeniami
triklosanu (3. tercylem) i niższą mineralną gęstością kości w
kości  udowej  jako  całości,  okolicy  międzykrętarzowej  kości
udowej i lędźwiowej części kręgosłupa; porównań dokonywano do
1. tercyla.

Okazało  się  także,  że  kobiety  z  najwyższym  stężeniem
triklosanu  w  moczu  cechowała  większa  częstość  występowania
osteoporozy w okolicy międzykrętarzowej kości udowej.
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