Tresura oparta na karach
szkodzi psom
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Posiadanie szczeniaka wigze sie nie tylko z przyjemnosciami,
ale i z pewnymi ucigzliwosciami. Mtode psy czesto gryzg meble,
sg niepostuszne, mogg by¢ agresywne. Dlatego tez wielu
wtascicieli bardzo szybko rozpoczyna ich tresure. Autorzy
najnowszych badan ostrzegajg jednak, ze nawet dos¢ *agodne
karanie psa — krzyk czy szarpanie smyczg — podczas takiego
treningu moze spowodowaé, ze wyros$nie on na bardziej
pesymistycznie nastawione zwierze, niz gdy tresura oparta jest
na nagrodach.

,Tresura oparta na karach moze by¢ skuteczna w krdétkim
terminie, jednak takie metody majg negatywne konsekwencje na
przysztos¢. Tak szkolone psy zyjg w ciggtym stresie” — méwi
biolog ewolucyjny Marc Bekoff z University of Colorado w
Boulder, ktéry nie byt zaangazowany w najnowsze badania.

Juz z wczesSniejszych badan wiemy, ze tresura oparta na karach
1 tresura oparta na nagrodach zdajg egzamin, jednak tresura
oparta o kary moze niesS¢ negatywne konsekwencje. Jednak
badania takie byty przeprowadzane na psach policyjnych 1
laboratoryjnych, a nie na domowych pupilach. Ponadto metoda
karania byto za*ozenie obrozy razacej psa pradem. Obroze takie
sg zakazane w wielu krajach.

Ana Catarina Vieira de Castro z Uniwersytetu w Porto
postanowita sprawdzi¢, jak na tresure oparta o kary reagujg
psy domowe. W tym celu wzieta pod lupe 42 psy ze szkét
tresury, w ktdérych stosowano nagrody oraz 50 psow, ktére
przechodzity tresure oparta o kary. W pierwszym przypadku psy
zachecano do odpowiedniego zachowania dajgc im przysmaki czy
pozwalajgc sie bawié¢, w drugim za$ przypadku zwierzeta karano
krzykiem, szarpaniem smyczy, a uczenie np. siadania polegato
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na naciskaniu bioder.

Badacze nagrywali zachowanie pséw w czasie tresury i testowali
ich $line przed i po sesji tresury pod katem wystepowania w
niej hormonu stresu, kortyzolu. Psy przechodzace tresure
polegajgca na karaniu wykazywaty wiecej zachowanh typowych dla
stresu, takich jak oblizywanie pyska, ziewanie, odnotowano tez
u nich wyzszy poziom kortyzolu po powrocie do domu. Psy,
ktérych trening polegat na nagrodach, nie wykazywaty ani zmian
zachowania, ani zmian poziomu kortyzolu.

Uczeni postanowili sprawdzié¢, czy skutki tresury utrzymywaty
sie dtuzej. Sprawdzili wiec, jak 79 z tych pséw reagowato na
nagrode w postaci przysmaku. Najpierw nauczyli zwierzeta, by
kojarzyty jedng strone pokoju z przysmakiem. W tej czedci
pokoju znajdowata sie bowiem miska z nagroda. W drugiej czesSci
miska byta pusta.

Po takim treningu umieszczali pustg miske w réznych pozycjach
pomiedzy obiema czesSciami i obserwowali, w jaki sposéb psy do
niej podchodzity. Psy nastawione optymistycznie szybko
podbiegaty do miski, wykazujac przy tym radosc. Psi pesymis$ci
podchodzili znacznie wolniej. Takie zachowanie wskazuje na
wystepowanie u pséw leku separacyjnego i innych zaburzen
osobowos$ci. Zaobserwowano, ze im wiecej treningu opartego na
karze, tym silniejsze objawy takich zaburzen.

Autorzy badan podkreslajg, ze nie sprawdzali, ktéra z metod
treningowych przynosi lepsze wyniki. Jednak ich eksperyment
wyraznie pokazuje, ze wtasciciele pséw powinni unika¢ tresury
awersyjnej, polegajagcej na karaniu zwierzecia. Jesli
zdecydujemy sie, by naszego psa tresowat ktos obcy, powinnismy
zatem najpierw wypyta¢ go o stosowane metody i porozmawiac z
osobami, ktérych psy miaty juz do czynienia z tym treserem.
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