Trening ,obkurcza” plamke
Slepa
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Plamka Slepa to obszar siatkdéwki niewrazliwy na bodZce
Swietlne, w ktérym nerw wzrokowy opuszcza gatke oczng. Okazuje
sie, ze za pomocg treningu plamke S$lepg mozna ,obkurczyc”.
Naukowcy majag nadzieje, ze po ulepszeniu protokotu podobny
trening sprawdzi sie w przypadku zwigzanego z wiekiem
zwyrodnienia plamki zdéttej.

»Nie spodziewalismy sie duzego zmniejszenia Slepoty
czynnosciowej, poniewaz nie ma szans, by w obrebie samej
plamki Slepej pojawity sie fotoreceptory. Da sie tylko
poprawi¢ wrazliwo$¢ na jej obrzezach, a to okazato sie
wystarczajgce, by o ok. 10% zmniejszy¢ Slepote czynnosSciowg” —
opowiada Paul Miller z Uniwersytetu Queensland.

Naukowcy trenowali 10 oséb przez 20 kolejnych dni. Miaty one
okresli¢ kierunek przemieszczania sie sinusoidalnej fali w
okregu umiejscowionym tuz obok plamki $lepej jednego oka.
Wielkos¢ okregu dostosowywano w taki sposdb, by badani
udzielali prawidtowej odpowiedzi w circa 70% przypadkow.

Okazato sie, ze pod koniec treningu ludzie lepiej sobie
radzili zaréwno z okreslaniem kierunku ruchu, jak i koloru
sinusoidy. Wyniki uzyskane w odniesieniu do jednego oka nie
ulegaty transferowi na plamke Slepa drugiego oka. Autorzy
publikacji z pisma Current Biology uwazaja, ze nie chodzi wiec
o sam trening, ale o zwiekszenie wrazliwo$ci neurondw, ktdrych
pola recepcyjne czesciowo naktadajg sie lub stykajg z plamka
Slepa. W ten sposob oko staje sie bardziej wyczulone na stabe
sygnaty, wywodzgce sie z pierwotnie Slepych rejondw.

Australijczycy podejrzewaja, ze ich protokdétr moze sie
sprawdzi¢ przy innych przyczynach $lepoty. Wspominajg np. o
wspomaganiu za jego pomocg odzyskania wzroku przy wdrazaniu
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bionicznego oka czy terapii komdrkami macierzystymi siatkowki.
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