Traume dziedziczymy przez
wiele pokolen

6 czerwca 2016
Po przodkach dziedziczymy nie tylko geny, ale tez -

~pozagenowo” — pamie¢ o leku, sk*onno$¢ do =zaburzen
psychicznych i choréb somatycznych; trauma rodzicéw wptywa na
dzieci i kolejne pokolenia — méwili w pigtek naukowcy na

odbywajacej sie w Katowicach konferencji.

Stres powoduje zmiany epigenetyczne w komdrkach jajowych i
plemnikach, w Srodowisku w macicy ciezarnej, komorkach
macierzystych i osrodkowym uktadzie nerwowym — dyskutowali o
tym lekarze podczas rozpoczetej w pigtek dwudniowej
miedzynarodowej konferencji ,Medyczne i spoteczne aspekty
traumy”.

Jak podkreélita prof. Jadwiga Joé$ko-Ochojska ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, wspodtczesna nauka przy
zastosowaniu nowoczesnych narzedzi coraz wyrazniej wskazuje,
ze przezycia naszych rodzicéow, dziadkéw, a by¢ moze tez
pradziadkéw majg na nas znaczacy wptyw.

,Nie rodzimy sie jako niezapisana tablica. Jak stwierdzita w
2012 r. wybitna badaczka Nessa Carey, nasze DNA jest jak
scenariusz, ale w zaleznosSci od rezysera, aktordéw i ich
zmystdéw, nawet identyczny scenariusz moze by¢ réznie
zrealizowany” — powiedziata.

Dowiedziono juz ponad wszelka watpliwos¢, ze traumatyczne
przezycia matki w czasie cigzy mogg spowodowa¢ uszkodzenia
czynnosciowe 1 anatomiczne moézgu dziecka jeszcze w zyciu
ptodowym, wptywajgc na patologiczne funkcjonowanie jego
organizmu nawet w dorostym zyciu. Jednak nawet jes$li matka nie
doznaje w cigzy zadnych negatywnych przezy¢, dziecko moze
odziedziczy¢ leki, podatnos¢ na zaburzenia nastroju po swoich
dalszych przodkach. Dziedziczenie odbywa sie bowiem nie tylko
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poprzez geny, ale tez ,pozagenowo”.

Nowoczesne badania takiego dziedziczenia opierajg sie gtownie
na badaniach epigenetycznych, w ktdéorych mowa o wptywie
czynnikdéw Srodowiskowych na zmiane ekspresji, czyli
funkcjonowania genéw, mimo braku zmian w budowie catego
zestawu gendéw. Chodzi o tzw. pamiel komdérkowg czy pamiecd
metaboliczng.

Prof. Josko-Ochojska przytoczyt*a m.in. wyniki badan myszy -
samice jeszcze przed zaptodnieniem wgchaty miete, a nastepnie
aplikowano im bodziec bélowy. Po kilkukrotnym powtérzeniu tych
dziatan samica reagowata lekiem na zapach miety, podobnie jej
urodzone po6zniej dzieci. Aby wykluczy¢ ewentualnosé¢, ze dzieci
nasladuja jej zachowanie, oddzielono mtode od matki. Okaza%o
sie, ze w porownaniu z grupg kontrolng wylacznie te myszy,
ktéorych matki byty draznione, baty sie, czujgc zapach miety,
byty agresywne, stwierdzono u nich tez wysoki poziom hormonu
stresu.

0 tym, ze podobne dosSwiadczenia sa udziatem ludzi, Swiadcza
obszerne badania os6b, ktére przezyty traume - zoktnierzy,
wieznidéw obozéw koncentracyjnych, ofiar przemocy — oraz ich
potomkéw. Notowano nawet relacje o tych samych koszmarach
sennych dreczgcych rodzicéw i dzieci, cho¢ rodzice nigdy
dzieciom o nich nie opowiadali.

Naukowcy wiedzg juz, ze w stresie niektdre regiony mézgu
ulegajg zmniejszeniu — jak hipokamp i kora przedczotowa, a
inne powiekszeniu — jak jadra migdatowate. ,Zmniejszajg sie
wiec struktury odpowiedzialne za pamieé¢, za jej konsolidacije,
zwiekszajg sie odpowiedzialne za lek i agresje, ktdore ida
zawsze w parze. To niesie dalekosiezne skutki spoteczne — im
wiekszy poziom leku w spoteczenstwie, tym wiekszy poziom
agresji” — mowita prof. Josko-0Ochojska.

Dodata, ze sg tez korzystne aspekty traumy, prowadzac do
zjawiska okreslanego przez specjalistéw jako wzrost



potraumatyczny, prowadzacy do lepszego funkcjonowania niz
przed traumg. ,To sg lepsze umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem i traumg, cztowiek widzi nowe mozliwo$ci, wytycza nowe
cele, zaczyna by¢ bardziej dojrzaty emocjonalnie, staje sie
lepszym cztowiekiem. Cate zycie piszemy epigenetyczny list do
przysztych pokolen. Musimy by¢ $Swiadomi, ze wszystko, co
przezywamy, przekazujemy dalej. Albo sie z tym uporamy, albo
nie, mamy na to wptyw” — podsumowata.

0 problemie mobbingu w pracy méwita podczas konferencji dr
Marie-France Hirigoyen, ekspertka Parlamentu Europejskiego,
autorka znanych ksigzek ,Molestowanie moralne” 1 ,Mobbing”.
Jak przypomniat*a, mobbing to powtarzajgce sie przez dtugi
okres czasu w Srodowisku zawodowym wy$miewanie, ponizanie,
zastraszanie, odmowa komunikowania sie, profesjonalne
dyskredytowanie ofiary. Jak méwita, we Francji najczesciej
praktyki takie majg miejsce wsrdod pracownikéw na réwnorzednych
stanowiskach, czeste sg tez przypadki mobbingu szefa wobec
podwtadnego. Zdarzajg sie tez sytuacje, kiedy to podwtadny
stosuje mobbing wobec szefa, ale takie przypadki sa bardzo
rzadko ujawniane.

Jak méwita dr Hirigoyen, ofiarom mobbingu towarzyszy wstyd,
poczucie winy, dla cztowieka jako istoty spotecznej bardzo
bolesny jest tez ostracyzm i wykluczenie oraz bedgce ich
konsekwencja utrata poczucia wtasnej godnosci.
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