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Stopien zaawansowania nowotworéw ztosliwych — przede wszystkim
ptuc i watroby — jest zdecydowanie wyzszy, niz przed pandemig
— wskazat w rozmowie z PAP prof. Piotr Rutkowski z Narodowego
Instytutu Onkologii w Warszawie. Doda*, ze wynika to m.in. z
wielomiesiecznych przeksztatcen na covidowe oddziatow
pulmonologicznych oraz zakaznych.

Prof. Rutkowski wskazat w rozmowie z PAP na kilka czynnikdw
zwigzanych z tzw. dtugiem zdrowotnym narastajgcym w okresie
epidemii COVID-19 u pacjentéw chorych na nowotwory.
Podkreslit, ze w 2020 roku sytuacja epidemii spowodowata
znaczacy spadek liczby rozpoznan nowotworéw u polskich
pacjentéow. ,W tej chwili przygotowujemy raport za 2021 rok i
wida¢ juz wyraznie istotny wzrost wydawanych kart DiLO (karta
diagnostyki i leczenia onkologicznego - PAP). Juz teraz
szacujemy, ze tych rozpoznanych nowotworéw bedzie wiecej. Po
pierwsze dlatego, ze Polska caty czas jest na fali wznoszgcej
rozpoznan nowotwordéw jako kraj, w ktérym wzrasta dtugos¢
zycia, a w ktorym nadal profilaktyka jest na niedostatecznym
poziomie. Po drugie, cze$¢ chorych, ktérzy nie zostali
rozpoznani w 2020 roku, zosta*o rozpoznanych w 2021" -
wyjasnit ekspert.

Dodat, ze na efekt tzw. dtugu zdrowotnego w onkologii wskazuja
takze jego osobiste obserwacje. Nie ma jeszcze twardych danych
0 wyzszym stopniu zaawansowania nowotwordw u pacjentéw, ale
wiecej osbéb uczestniczy m.in. w programach lekowych, a te sg w
znaczgcej mierze ukierunkowane na pacjentéw z nowotworami
przerzutowymi. Jak wskazat, cze$¢ chorych ma m.in. bardziej
zaawansowane nowotwory skéry i czerniaki. ,Gdy pytamy ich, co
jest przyczyng péznego zgtaszania sie do lekarza, wskazuja
czesto, ze przez rok nie wychodzili z domu. Inni méwig, ze
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przez rok mieli teleporady albo nie mogli dostac sie do
specjalisty” — wyjasnit prof. Rutkowski.

Jak twierdzi, przed epidemig w przypadku czesci nowotworéw
udawato sie w Polsce znaczgco ograniczy¢ smiertelnos¢. ,Skok
byt o przezyte 12-15 procent, czyli byt to skok olbrzymi.
Teraz cofamy sie znow kilka lat wstecz. 0Srodki onkologiczne
majg w Polsce troszeczke status szpitali jednoimiennych. One
przez catg epidemie dziataja i zajmujag sie pacjentami, ktérzy
sg juz w systemie i sa leczeni. Nie byto istotnego spadku
hospitalizacji tych oséb. (..) Teraz w zwigzku z trafianiem do
osrodkéw pacjentdéw z bardziej zaawansowanymi nowotworami
leczenie jest bardziej czasochtonne, bardziej kosztowne,
trudniejsze. W gruncie rzeczy ogranicza to dostep do leczenia
kolejnym chorym” — dodat.

Jego zdaniem niezbedne jest zaangazowanie w diagnostyke
nowotwordw lekarzy rodzinnych. Program Profilaktyka 40 Plus —
Z jego obserwacji — nie cieszyt sie, niestety, duzym
zainteresowaniem. ,Polacy nie lubig sie bada¢ na zapas. To
bardzo zte podejscie. Dostepnos$¢ do leczenia jest obecnie na
lepszym poziomie. Sprzet jest lepszy 1 szybszy np. sprzet do
mammografii. Co z tego jednak, jezeli nie ma Polek, ktdére sie
na te mammografie zgtaszaja. (..) Konieczne jest szybkie
wdrozenie edukacji zdrowotnej do szkét. Po drugie — tak jak
méwitem — lekarze rodzinni muszg sie mocniej wtgczy¢ w badania
profilaktyczne. Biorgc pod uwage narastajgcy ditug zdrowotny,
trzeba jak najszybciej wdrozy¢ w zycie Krajowg Sie¢
Onkologiczna” — powiedziat.

Podkreslit, Ze w ramach tej sieci niezbednym elementenm,
kluczowych dla pacjenta, jest koordynator leczenia, a takze
infolinia dla pacjenta. ,Te infolinie postulowalismy od lat,
bo pacjent musi wiedzie¢ - co zrobi¢, gdy ma jakies
podejrzenie choroby” - wskazat.

Ocenit, ze najbardziej dtug zdrowotny moze byl zauwazalny w
przypadku raka ptuc. ,Przeciez oddziaty pulmonologiczne byty 1



sq przeksztatcane w covidowe. Trafiajg sie juz przypadki
diagnozowanych nowotworéw ptuc w takim stadium, ktérego nie
obserwowalismy od lat 1990. To samo dotyczy raka watrobowo-
komérkowego. On jest zwigzany czesto z infekcjg HCV czy HBV.
Tym sie zajmowali lekarze specjalisci chordéb zakaznych. A
przeciez szpitale zakaZzne zajmowaty sie w 99 procentach
leczeniem COVID. To sa grupy nowotwordw, ktore zostaty
najbardziej dotkniete w zakresie zaawansowania 1 braku
mozliwosci rozsadnej pomocy pacjentom” — podkreslit prof.
Rutkowski.
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