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,Positki w szpitalach nieadekwatne do stanu zdrowia pacjentow”
— taki tytut nosi najnowszy raport Najwyzszej Izby Kontroli.
To ,nies$miertelny” problem.

,Przepisy nie okreslaja norm zywieniowych pacjentdéw, jakosci
produktéw, zasad kontroli ustug zywienia szpitalnego, czy
zasad zatrudniania dietetykéw na oddziatach. Dostarczane
produkty nie usprawniajg funkcjonowania organizmu, a czasem
mogg szkodzic¢” — alarmujag kontrolerzy NIK.

Sredni dzienny koszt wyzywienia w szpitalu w latach 2015-2017
wahat sie od 9,55 z%* do 17,99 z%, a surowcéw uzytych do
przygotowania positkéw — od 3,70 zt do 8,46 z*. To jasne, ze
przy takich kosztach pacjenci sita rzeczy dostawali positki
marnej jakosci. W wiekszosci skontrolowanych szpitali oraz w
wiekszosci wynajetych zewnetrznych firm cateringowych nie
zatrudniano w ogdle dietetyka. W szpitalnej diecie brakuje
warzyw i owocOw. Za duzo jest za$ czerwonego miesa, ttustych
wedlin o niskiej zawartos$ci miesa, a wysokiej kwasoéw
ttuszczowych nasyconych, pasztetéow, podrobdw, pardwek z miesa
oddzielonego mechanicznie, produktdéw z catg masg konserwantow.

Jesli podaje sie pacjentom ryby — to tanie, konserwowe lub te
z rejonéw zanieczyszczonych. Zamiast sera — sztuczne biatkowe
hydrolizaty, ktdre ser przypominaja jedynie aromatem. Zamiast
masta — ttuszcz mleczny do smarowania. Prdécz tego w dwdch
szpitalach kontrolerzy stwierdzili obecnos$¢ insektéw w kuchni.

Wedtug NIK tak uboga, tania dieta moze by¢ zwyczajnie
szkodliwa. Ustalono, ze moze powodowa¢ ,odwapnienie,
zmiekczenie 1 zniekszta*cenie koséca, niedokrwistos¢,
niedotlenienie tkanek, nadmierng pobudliwo$¢ miesSniowa,
drzenie i bolesne skurcze mies$ni, stany lekowe, bezsennos(,
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nadcisnienie czy zaburzenia w funkcjonowaniu nerek” — co jest
kuriozalne, zwazywszy na to, iz pobyt w szpitalu ma stuzyc
rekonwalescencji a nie dodatkowo naraza¢ zdrowie i zycie.

oW szpitalach brakuje tez formalnego, ogdélnopolskiego systemu
dietetycznego, ktéry regulowatby kwestie rodzajow i
przygotowywania diet w poszczegdlnych jednostkach chorobowych,
a takze ujednoliconej nomenklatury diet. Brak jednolitych norm
zywieniowych dla oséb chorych pozwalat szpitalom na pewng
dowolnos¢ w okreslaniu wartos$ci energetycznej positkéw, ktére
w kontrolowanych szpitalach dla diety podstawowej wynosity od
1800 kcal do 3200 kcal”- piszg kontrolerzy 1 ze zgroza
konstatujg, ze czesS¢ proponowanych diet jest dostownie ,wzieta
z internetu”, przy czym jest tez nieaktualna: ,Planujgc diety,
opracowujac ich charakterystyki oraz receptury dan i potraw,
postugiwano sie roéznymi publikacjami oraz informacjami
pochodzacymi z Internetu. Cze$¢ z tych publikacji jednak
stracita na waznosci. Na przestrzeni lat bowiem nastagpity
znaczne zmiany w zasadach zywienia cztowieka”.

Wnioski pokontrolne? Tragiczne: ,Pordwnujgc wyniki kontroli
przeprowadzonej przez NIK w 2008 r. z wynikami niniejszej
kontroli, stwierdzi¢ nalezy, ze w zadnym stopniu nie poprawito
sie zywienie pacjentéw w szpitalach”. Najwazniejsze zalecenia
dla dyrektoréw placéwek to przede wszystkim: ,podjecie dzia%tan
majgcych na celu uregulowanie metod oceny jako$ci i zasad
kontroli ustug zywienia w szpitalach wraz z sankcjami za
stwierdzone nieprawidtowosci, wuregulowanie obowigzku
zatrudniania w szpitalach dietetykéw w liczbie zapewniajgcej
optymalng opieke zywieniowg 1 poradnictwo dietetyczne,
prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie zywienia w
podmiotach leczniczych”. Czyli jak zwykle zabrakto rozwigzan
systemowych.
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