Tradycja henny w kulturze
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Henna — znany i ceniony kosmetyk wytwarzany z pewnego gatunku
roslin, od wiekéw stosowany byt w Azji Potudniowej i na
Potwyspie Arabskim, a takze w krajach arabskich Maghrebu
(Afryka P6tnocna), w celu zdobienia d*oni i stép panny mtodej
podczas uroczystosci weselnych.

Takze inne kobiety, ale tylko mezatki, miaty prawo ozdabiania
swojej skéry kunsztownymi wzorami z pasty, ktdérg przygotowuje
sie ze sproszkowanej henny z dodatkiem naturalnych substancji,
takich jak np. sok z cytryny czy oliwa z oliwek, oraz wody.
Wspbétczesnie na Zachodzie kobiety muzutmanskie uzywajg
sztucznej henny w tubce (rozku), ktdéra wyprodukowana jest z
ekstraktéw roslinnych, potgczonych z substancjami chemicznymi,
a wiec nierzadko powodujgca reakcje alergiczne, jednak tatwa i
prosta w uzyciu, od razu gotowa do natozenia. Wyjasnie tu
pokrotce, jak postrzegana jest tradycja henny w religii
muzutmanskiej, na przyktadzie Sunny Proroka Muhammada, oraz
przedstawie rytuat malowania henng w niektdérych krajach
muzuimanskich, miedzy innymi — Pakistanie.

W jednym z hadiséw Prorok wymienia uzywanie henny jako element
tradycji wszystkich prorokéw: "Pied¢ rzeczy jest z tradycji
wystannikoéw: (..), matzenstwo, uzywanie perfum oraz henny.”
Dwie sposrdéd tych rzeczy dotyczg higieny osobistej, o ile
pamietam w pierwszych dwoch tradycjach, chodzito o obrzezanie
— oczywisScie dla mezczyzn — i obciecie paznokci. Potem -
matzenstwo, nastepnie perfumy i na koAcu — henna. W innym
hadisie Prorok méwi: "Kto nie przestrzega mojej Sunny, ten nie
jest ode mnie..”, co oznacza, iz muzutmanin powinien postepowad
W zyciu codziennym zgodnie ze wskazdéwkami Proroka. Bytoby
oczywiscie nadinterpretacjg twierdzic¢, ze, kto nie obcina
paznokci albo, kto nie jest obrzezany, nie jest muzutmaninem —
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gdyz wiadomo, na przyktad konwertyci na Islam, ktorzy
przyjmujg go w wieku dorostym, raczej nie beda obrzezani,
jednak sa muzui*manami przez wiare. Zas dbanie o higiene 1lub
nie, nie wyklucza nikogo z Islamu. Hadis ten podkresla jedynie
znaczenie i wage praktykowania Sunny Muhammada, pokdéj z nim, w
zyciu kazdego wierzgcego muzutmanina. Jednym z jej elementéw
jest stosowanie henny w celach kosmetycznych, a takze -
leczniczych, gdyz roslina, z ktorej jest ona wytwarzana, takie
wtasciwosci réwniez posiada. My zajmijmy sie jednak henng jako
Srodkiem upiekszajacym.

W krajach muzuimanskich od Maroka po Bangladesz kobiety
wychodzgce za maz w wigilie swojego Slubu celebrujg tak zwany
"wieczOr henny”, podczas ktdrego ich dtonie, czasem cate rece
az do tokci, a nawet stopy do kostek, sg malowane w piekne i
skomplikowane wzory, ktdére wygladajg niezwykle egzotycznie i
cieszg sie takze szerokg popularnos$cig wsréd nie-muzutmanek,
nawet w europie. Widzimy czasem to samo w postaci znanego nam
tatuazu z henny, jakie robig turystom profesjonalisci w
nadmorskich kurortach, a ktdére uchodzg za atrakcje numer jeden
— nawet tam, gdzie nikt nie ma pojecia, skad sie wzigt zwyczaj
malowania ciata henng. Caty rytuat zas$ towarzyszy zdobieniu
panny mtodej dla jej przyszitego matzonka. W kulturze
subkontynentu indo-pakistanskiego podczas wieczoru henny,
zwanego " Rasm-e-henna " albo "Mehendi” (w jezykach: hindi,
urdu, punjabi, pahari 1 gujarati "mehendi” oznacza tez henne)
— zapalane sa Swiece, ktdére wktada sie do matych i duzych
glinianych miseczek, wypetnionych henng, ktdéra przeznaczona
jest dla gosci weselnych; zamezne kobiety z rodziny panny
mtodej po kolei podchodzg i nabierajg henne na palec, po czym
symbolicznie dokonujg "namaszczenia” henna gtowy dziewczyny,
ktéra wychodzi za maz. Poza tym, jedna lub dwie inne mezatki w
tym samym czasie zajmujg sie ozdabianiem d*oni i stép panny
mtodej, ktdéra siedzi na tronie lub specjalnym podwyzszeniu, w
otoczeniu licznych gos$ci, z rytmicznym dudnieniem bebndw
zwanych dhol w tle. Réwniez inne kobiety maluja swoje dtonie z
okazji zawarcia nowego zwigzku matzenskiego w rodzinie. Te



tradycje przetrwaty do dzis i sg praktykowane nawet w Anglii
przez pakistanskich imigrantdéw, gdzie w przecietnej rodzinie
Sluby zdarzajag sie praktycznie kilka razy w roku, jest wiec
mnostwo okazji do Swietowania. Na przyjecie weselne trwajgce
do trzech dni wydaje sie niebotyczne sumy, zaprasza sie mase
ludzi, uczty sa niemal tak wystawne, ze dordéwnuja tym
suttanskim — Pakistanhczycy i Hindusi lubig sie pokazad
rodzinie; wszystko jest zywe 1 kolorowe, obserwujgc to
wtasnymi oczami, z bliska, ma sie wrazenie, ze oni zyjg jak w
,Basni tysigca i jednej nocy” — i taki egzotyczny obraz na
dtugo potem zostaje nam w pamieci.

W Iranie obrzedy zwigzane z henna wygladajg nieco inaczej, ale
maja wiele wspdlnego z tymi w Azji Potudniowej — tez umieszcza
sie henne w miseczkach ze Swiecami i wszystko odbywa sie
podobnie, tylko z troche mniejszym przepychem. Jeszcze inaczej
w krajach arabskich Afryki Pétnocnej.

Moze warto, wiec zainteresowal sie tg tradycja i zgtebidé jej
tajniki; jest to bowiem prawdziwa sztuka 1 wymaga praktyki,
tak samo jak i talentu. Wiele kobiet muzuitmanskich zajmuje sie
profesjonalnie malowaniem henng do $lubu i nie tylko. Goraco
polecam sprébowal tego na sobie — i tym samym dodad¢ kolorytu
szarej codziennosci dnia powszedniego! Dobrej zabawy!
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