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Konsumpcja stodyczy oraz produktéw z zawarto$cig cukru tak
samo uzaleznia jak papierosy, alkohol czy narkotyki. W zwigzku
z tym nalezy prawnie uregulowac sytuacje, tym bardziej, ze
akcje promujgce zdrowy tryb zycia nie przynoszg spodziewanych
skutkéw — twierdzg eksperci z University of California w San
Francisco.

W przeciggu ostatniego pétwiecza spozycie cukru wzrosto niemal
o 300 procent. Cukier dodawany jest do wiekszosci produktéw
poczynajgc od stodyczy po ketchup, sosy, zupki w proszku,
chleb czy ptatki kukurydziane. Prawdziwg bombg kaloryczng sa
gazowane napoje i niektdére soki owocowe, konfitury, dzemy i
owoce w puszkach (na przyktad, puszka tzw. sody zawiera 130
kalorii i1 8 tyzeczek dodanego cukru). Jak podaje American
Heart Association przecietny Amerykanin zjada 22 *tyzeczek
cukru dziennie. Polacy zjadajg przecietnie 20 tyzeczek
dziennie — znacznie wiecej, niz powinnismy.

CUKIER KRZEPI?

Juz w 1957 roku dr. William Coda Martin sklasyfikowat cukier
rafinowany jako trucizne, poniewaz jest on pozbawiony witamin
i substancji mineralnych. Z kolei Wiliam Duffy, w ksigzce
»Sugar Blues. Zniewoleni przez cukier” twierdzi, ze cukier
(C12H22011) jest niszczgcg substancjg chemiczng, uzalezniajaca
jak opium, morfina 1 heroina. Czyli czasy, kiedy promowane
byto hasto Melchiora Wankowicza ,Cukier krzepi” odeszty do
lamusa.

CUKIER NA CENZUROWANYM

Przekonani sg o tym eksperci z University of California w San
Francisco. W raporcie opublikowanym na tamach ,Nature” Robert
Lustig, Laura Schmidt i Claire Brindis przekonujg, ze cukier
jest toksyczny dla organizmu i w trosce o0 nasze zdrowie


https://wolnemedia.net/toksyczny-cukier/

powinien by¢ poddany tym samym restrykcyjnym procedurom jak
szkodliwe dla organizmu uzywki. Dlatego nalegajg, by spozycie
cukru obtozy¢ podatkami. To nie wszystko. Eksperci sg zdania,
ze produkty zawierajace cukier nie powinny by sprzedawane w
poblizu placowek oswiatowych. Na bardziej zdecydowane metody
walki z oty*osScig nalega prof. Robert Lustig, ktory postuluje
za tym, by zakazal sprzedazy stodyczy osobom ponizej pewnej
granicy wiekowej. — Sg dobre i zte kalorie, dobre i zte
ttuszcze, a takze dobre i zte weglowodany, ale cukier oproécz
tego, ze zawiera tzw. puste kalorie jest tez toksyczny” -
powiedziat Lustig na tamach ,Nature”.

Lista negatywnych skutkéw zwigzanych z nadmiernym spozyciem
cukru jest dtuga. Mimo ze cukier dodawany do pozywienia nie
jest bezposrednio winny chorobom serca, jemu lekarze i
naukowcy przypisuja zwiekszone ryzyko wystgpienia otytosci,
wysokiego cisnienia krwi, poziomu trdéjglicerydéw oraz biatka
C-reaktywnego (C-reactive protein), ktdére zwigzane jest z
ryzykiem wystgpienia zawalu serca. Rocznie 35 miliondéw oséb
umiera w efekcie powik*an zwigzanych z naduzywaniem tej
substancji — donosi The Daily Mail.

Poza tym cukier, tak jak wyroby tytoniowe 1 alkohol,
uzaleznia. Ma to zwigzek z pobudzaniem osrodka nagrody w
mézgu. Zdaniem Kelly Brownell, dyr. Rudd Center for Food
Policy and Obesity w Yale University osoby, ktére rezygnujg ze
stodyczy wykazujg objawy tzw. zespotu odstawienia.

Eksperci zajmujacy sie otytoscig sa zgodni i twierdza, ze
ograniczenie spozycia cukru jest konieczne. Nie sag jednak
przekonani, czy prohibicja na cukier jest konieczna. Zdaniem
Barbary Gallani z Food and Drink Federation z Wielkiej
Brytanii naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego sg w swoich
ocenach zbyt radykalni. — Przyczyny choréb wymienionych przez
moich kolegdéw z sa zrdéznicowane — powiedziata. Jedno jest
pewne: zagrozenie dla zdrowia jakie stosowi regularne spozycie
cukru jest bezsporne. Jednak nie dajmy sie zwariowac i
trzymajmy sie zasady, ze wszystko w nadmiarze szkodzi. W



artykule opublikowanym w prestizowym czasopis$mie Nature
naukowcy komentujg: — Mata ilo$¢ cukru nie jest problemem,
jednak jego naduzywanie to powolna smierc.
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