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Stoki narciarskie na catym Swiecie sa popularnym celem dla
mitosnikdéw sportow zimowych. Doskonate warunki, piekne
krajobrazy i adrenalina ptyngca w zytach sprawiajg, ze miliony
ludzi co roku udajg sie na gory, by cieszy¢ sie jazdag na
nartach lub desce snowboardowej. Niestety, nie wszyscy zdaja
sobie sprawe z niebezpieczenstwa, ktdére moze czai¢ sie na tych
malowniczych stokach.

Jest to problem, ktéry nie jest szeroko znany, ale ktéry
powinien zaniepokoi¢ zardéwno ochrone sSrodowiska, jak 1
wszystkich korzystajgcych z tych obiektéw rekreacyjnych. 0téz
badania naukowe wykazujg, ze wiele stokéw narciarskich na
catym Swiecie jest skazonych toksycznymi substancjami
chemicznymi, zwtaszcza ,wiecznymi chemikaliami”.

Powszechnie znane jako PFAS (perfluoroalkilowe substancje
chemiczne), ,wieczne chemikalia” sg grupa zwigzkéw, ktdre maja
niezwykle dtugg zywotnos¢ w Srodowisku. Sg odporne na rozktad
biologiczny 1 niemalze niezniszczalne. Przede wszystkim sg
stosowane do produkcji réznych przedmiotéw codziennego uzytku,
takich jak warstwy ochronne na ubraniach 1 opakowaniach
zywnos$ci. Jednakze stosuje sie je réwniez w przemysle, w tym w
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produkcji narzedzi uzywanych na stokach narciarskich.

Wtasnie z tych narzedzi pochodzi ta niebezpieczna skazenie.
Zimowe narzedzia sportowe, takie jak woski, smary i inne
preparaty stosowane do konserwacji sprzetu narciarskiego,
czesto zawierajg PFAS. Przez swoje wtasciwosci wodoodporne i
ttuste, substancje te sprawiaja, ze narzedzia sg bardziej
wydajne 1 skuteczne na stokach. Niestety, ich szkodliwe
dziatanie na zdrowie i Srodowisko jest nieodparty.

PFAS s zwigzane z wieloma powaznymi problemami zdrowotnymi, w
tym z zaburzeniami hormonalnymi, problemami 2z uktadem
odpornosciowym, nowotworami i innymi chorobami. Wykazano
rowniez, ze substancje te majg szkodliwy wpityw na Srodowisko,
w tym na fauna i flore. Stoki narciarskie, bedgce czesto
obszarami chronionymi, sg tatwo dostepne dla tych substancji,
ktére wnikajg w glebe, wody gruntowe i powietrze.

Co wiecej, te ,wieczne chemikalia” majag tendencje do
gromadzenia sie w organizmach, zardéwno ros$lin, jak i zwierzat.
Oznacza to, ze poziomy tych substancji moga by¢ znacznie
wyzsze w organizmach ludzkich i zwierzecych znajdujacych sie
na stokach narciarskich w pordéwnaniu do pozostatej czesSci
otoczenia. Tym samym ryzyko narazenia na toksycznos¢ PFAS
staje sie bardziej wyrazne dla oséb, ktdére regularnie spedzajg
czas na narcilarstwie.

Co gorsza, wiele stokéw narciarskich wcigz korzysta z tych
toksycznych substancji, nawet pomimo dostepnos$ci ekologicznych
i bezpiecznych alternatyw. Dlaczego tak sie dzieje? Gtdéwng
przyczyng jest stosunkowo wysoka cena materiatdw zastepczych i
niewielka swiadomos¢ spoteczna na temat zagrozen zwigzanych z
PFAS. Firmy, ktdére zarzadzajg stokami narciarskimi, czesto
wolg korzystaé¢ z tanszych i bardziej efektywnych chemikalidw,
niezaleznie od ich wptywu na zdrowie i Srodowisko.

Podjecie dziatan w celu zmniejszenia i eliminacji stosowania
PFAS na stokach narciarskich jest kluczowe dla ochrony zdrowia



publicznego i Srodowiska. Firmy zarzadzajace tymi obiektami
powinny aktywnie poszukiwal bezpiecznych i ekologicznych
alternatyw dla tradycyjnych substancji chemicznych. Réwniez
rzady i organizacje ekologiczne powinny promowa¢ Swiadomos¢ na
temat zagrozeA zwigzanych z PFAS i naktadac¢ ograniczenia
prawne na ich stosowanie.

Jest to niezbedne, aby chroni¢ zardéwno narciarzy, jak i
lokalne ekosystemy. Bez odpowiednich $rodkéw ostroznosci,
mozna spodziewad¢ sie pogorszenia stanu zdrowia o0séb
korzystajgcych ze skazonych stokéw narciarskich, a takze
degradacji $rodowiska. Dlatego zachecamy wszystkich mitos$nikéw
narciarstwa do wymagania od swoich narciarskich stacji, aby
przestrzegaty Scistych standardéw ekologicznych i zapewniaty
bezpieczne warunki dla ich odwiedzajacych.

Wielokrotne i nocne kontrole nadzoru, zakaz stosowania PFAS na
stokach narciarskich bez odpowiednich certyfikatéw i regularne
analizy, to tylko kilka srodkéw, ktdére mogg zapewnic, ze stoki
narciarskie stang sie bezpieczne i pozbawione toksycznych
swiecznych chemikalidw”. Nalezy pamieta¢, ze ochrona naszego
zdrowia i sSrodowiska zawsze powinna by¢ priorytetem,
niezaleznie od ceny czy wygody.
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