Toksyczne kosmetyki
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W raporcie francuskiej organizacji konsumenckiej UFC Que
Choisir w 2017 roku pojawita sie czarna lista kosmetykow,
ktédrych dtugotrwate i nadmierne uzywanie szkodzi ludzkiemu
organizmowi. Zdaniem ekspertédw w przebadanych 419 najczesciej
kupowanych i uzywanych przez konsumentdw produktach
kosmetycznych znajdujg sie niebezpieczne, toksyczne dla
zdrowia substancje. Sprawdzcie, czy wsréd szkodliwych
kosmetykéw znajdujg sie te, ktore stosujecie.

Co nam szkodzi?

Wedtug francuskich ekspertéw z UFC Que Choisir w przebadanych
przez nich kosmetykach producenci przekroczyli normy
niektérych substancji, ktére szkodza zdrowiu.

Wsrdéd nich znalazt sie:

— SLS laurylosiarczan sodu (SLS), ktdéry po przekroczeniu 10%
stezenia powoduje podraznienia i uszkodzenia skéry oraz moze
by¢ przyczyng powstawania zaburzen hormonalnych, nowotwordéw
piersi, szyjki macicy i meskiej bezptodnosci.

— Laurylosiarczan amonu — jest substancjg, ktéra moze
podraznia¢ skére i powodowac¢ jej owrzodzenia. Szczegdlnie
niebezpieczny dla dzieci i alergikow.

— Fenoksyetanol — jest konserwantem toksycznym dla krwi 1
watroby.

— Triklosan — jest przeciwbakteryjnym sktadnikiem dodawanym
najczesciej do past do zebdw. Moze rozregulowaé¢ gospodarke
hormonalng oraz zaburzy¢ prawidtowg prace tarczycy.

— Methylisothiazolinone (MIT), methylchloroisothiazolinone
(MCIT) - zaliczane sa do grupy jednych z najbardziej
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szkodliwych i toksycznych sktadnikéw. To one s3 przyczyna
wiekszo$ci pojawiajacych sie na skdérze alergii.

— Metoksycynamonian etyloheksylu — to sktadnik, ktéry
podraznia btony $luzowe oraz prowadzi do rozchwiania pracy
ukt*adu hormonalnego.

Przedstawiciele organizacji podkreslajag, ze konsumenci muszg
zdawa¢ sobie sprawe z tego, iz pozornie bezpieczne dla ich
zdrowia kosmetyki, w nadmiarze mogg okaza¢ sie rakotwodrcze!

Na ich szkodliwe dziatanie szczegdélnie narazone sg mate dzieci
oraz kobiety w cigzy.

Ponizej prezentujemy wybrane, popularne na polskim rynku
produkty, ktdére znalazty sie na czarnej lisScie kosmetykow.

Dezodoranty 1 perfumy

— Adidas antyperspirant meski 48h ClimaCool;

— Adidas Fresh antyperspirant meski w sprayu Cool & Dry 48h;

— Armani Code woda toaletowa dla mezczyzn;

— Dior Fahrenheit / Intense woda toaletowa dla mezczyzn;

— Dove — antyperspiranty damskie;

— Hugo Boss No.6 Bottled Intense, woda toaletowa dla mezczyzn;
— Kenzo L'Eau par Kenzo perfumy lub woda toaletowa dla kobiet;

— Nivea Men Sensitive Protect — antyperspirant w kulce dla
mezczyzn;

— Playboy — dezodoranty w aerozolu i wody toaletowe seria VIP,
Londyn i Nowy Jork;

— Rexona Cobalt — antyperspirant dla mezczyzn;



— Rexona Cotton Dry w aerozolu;

— Rexona Women Maximum Protection Confidence kremowy
antyperspirant;

— SVR Spirial kremowy antyperspirant.

Pasty do zebow 1 ptyny do ptukania
ust
— Aquafresh — Multi Action oraz Triple Protection;

— Colgate — Maximum Cavity Protection Fresh Mint Pasta z
neutralizatorem kwaséw cukrowych, Total widoczne dziatanie,
Herbal White, Max White, Expert White, Original, Advanced
White;

— Elmex Sensitive Professional;
— Listerine Professional Sensitivity Therapy;

— Oral-B — 3D White Lux Perfection, Complete, Pro-Expert
ochrona dzigset oraz ptyn Pro-Expert 24/h;

— Sensodyne ptyn Cool Mint oraz Extra Fresh;

— Signal — Integral 8 White, White System, White Now Triple
Power;

— Vademecum — Expert Express White 10, Cavity Protection PRO
Fluoride.

Kosmetyki do makijazu
— Avene — baza pod makijaz;
— Bioderma Atoderm — pomadka ochronna do ust;

— Bourjois — czerwony lakier do paznokci, korektor, fluid,
tusze do rzes objetos¢ 1 intensywna czern, puder



transparentny;
— Garnier krem BB;
— La Roche-Posay — pomadka ochronna do ust, korektor;

— L'Oreal - czarna kredka do oczu, fluidy, lakiery do
paznokci, krem BB;

— Neutrogena — pomadka ochronna do ust;
— Revlon — lakiery do paznokci;

— Rimmel — podktad Stay Matte.

Produkty dla dzieci i1 niemowlat

— Avene — krem na odparzenia i mydto antybakteryjne;

— Carrefour — wszystkie pasty do mycia zebodw;

— Colgate — pasta do zebdw owocowa i z fluorem;

— Elmex Junior;

— Mixa — chusteczki nawilzone;

— Mustela — krem do twarzy i balsam zmiekczajagcy skére;

— Nivea Baby — krem nawilzajgcy do twarzy i ciata, mleczko do
kgpieli, wszystkie chusteczki nawilzone;

— Pampers — mokre chusteczki;

— Signal — pasty do zebdw dla dzieci.

Kosmetyki do opalania

— Avene — kremy z wysoka ochrong 50+;

— Bioderma — Cicabio SPF 50, Hydrabio SPF 30, Photoderm Laser



50+;
— Garnier Ambre Solaire SPF-20 olejek do opalania;

— Nivea krem przeciwstoneczny do twarzy SPF 30.

Produkty do pielegnacji wtosodw

— Garnier Fructis szampon i odzywka do wtosdéw Geste i
Zachwycajace;

— Garnier — farby do wtoséow Belle Color;
— Garnier Fructis — cudowne olejki do wtosow;

— Garnier Ultra Doux szampony: kojacy do wtoséw delikatnych,
regenerujgcy do wtoséw ostabionych, do wtoséw ttustych;

— Head & Shoulders — wszystkie szampony;
— L'Oreal Elseve szampon Fibralogy i do wtoséw farbowanych;
— L'Oreal Elseve Magiczna Moc Olejkow;

— Timotei szampony — do wtosdow brgzowych, suchych oraz
Sita&Blask.

Produkty do pielegnacji ciata
— Avene — balsamy do ciata i zele pod prysznic;

— Bio-0il — specjalistyczny olejek;

— Bioderma Atoderm — balsam do ciata;

— Dove — kremowe mydto w ptynie do rak, Derma SPA Goodness
krem do ciata, kremowe zele pod prysznic;

— Gillette Satin Care Olay Sensitive — zel do golenia;

— Neutrogena — krem do suchych i zniszczonych stép;



— Nivea - peeling wygtadzajacy, kojacy zel do higieny
intymnej;

— Scholl — krem naprawczy do stép, odzywczy krem do stép.

Petna lista ponad 1000 szkodliwych kosmetykéw dostepna jest na
stronie organizacji pod adresem Quechoisir.org.

Eksperckiej opinii z UFC Que Choisir gorliwie sprzeciwia sie
zarowno Francuskie Stowarzyszenie Producentdow Kosmetykow, jak
i Polskie Stowarzyszenie Przemystiu Kosmetycznego 1
Detergentowego.

Ich przedstawiciele twierdzg, ze wszystkie opublikowane przez
organizacje na czarnej lisScie produkty kosmetyczne przeszty
szereg testow pod okiem specjalistéw i bez probleméw zostaty
dopuszczone do obrotu.

Céz, stowo przeciwko stowu, a fakty sa jednoznaczne -
nastepnym razem uwazajmy na to, po jakie kosmetyki siegamy ze
sklepowej potki.
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