Toksyczna witamina D37
Zakazac¢ suplementacji!

3 lutego 2018

Trwa bum, szat na witaminy, suplementacje, zdrowe jedzenie. To
wielki sukces podziemnego internetu medycznego. Tysigce 0s06b
wdrozyto lub ma w planie wdrozy¢ metody zdrowego odzywiania.
Tak jak w kazdej spotecznosci, tak samo w internecie jest
wiele oséb, ktdére moéwiag o toksycznosci witaminy D3, o
niepotrzebnym braniu witaminy C, o zakazie jedzenia miesa, o
przerzuceniu sie tylko na owoce i warzywa.. Ludzie gubig sie,
kiedy styszg tak radykalne i1 odmienne poglady z wielu ust.
Gdzie jest prawda? W rozsadku, w mysleniu. Najpierw wiedza,
czytanie, stuchanie, douczanie sie. PdéZniej nalezy uruchomid
zdrowy rozsadek, inteligencje, aby poprzez zte doradztwo nie
zepsu¢ zdrowia, nie naby¢ choréb, nie trafi¢ z deszczu pod

rynne.
ZAKAZAC SUPLEMENTACJI

Nasze rozwazania zacznijmy od podstawowej, fundamentalnej
zasady: nalezy zakaza¢ zazywania wszelkich witamin, nalezy
zakaza¢ wszelkiej suplementacji. Wszystkie potrzebne witaminy,
mineraty, substancje odzywcze, czerpiemy: ze stonca, z ziét, z
owocdw, z warzyw, z potraw mlecznych/miesnych.

Tylko niech pierwszy rzuci kamien i pokaze owoce bez opryskow,
warzywa bez toksyn, produkty mleczne i miesne pozbawione
hormonéw i toksyn.

By¢ moze, jaki$ promil Polakéw mieszka w gtuszy, w dziczy i
hoduje/uprawia naprawde zdrowga zywnos$¢. Tym osobom
gratulujemy! Jednak 99,9% spoteczenstwa zyje w warunkach
petnych toksyn, obdartego z witamin jedzenia, opryskow
chemicznych, nasion GMO.

Nawet, jak kupujesz na targu od rolnika owoce 1 warzywa, to
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dalej nie wiadomo na ile sg zdrowsze od tych kupowanych w
markecie. Wiekszos¢ rolnikéw ma doptaty z Unii Europejskiej.
Dwojg sie i trojg, jak osiggac¢ zyski z gospodarstwa, a nie jak
uprawia¢ zdrowag zywnosc.

Nie tak dawno napisat* do nas rolnik, ktéry porzucit uprawianie
zdrowej zywnosci. Dlaczego? Bo nikt nie chciat ptacic wiecej
pieniedzy, bo zdrowa zywnos¢ kosztuje: pracy, wiedzy,
inwestycji. Typowy rolnik zakupi nasiona Monsanto, wyleje
chemie 1 w pierwszych lata ma wysokie plony. Sprzedaje po
niskich cenach, bo jeszcze go na nie stacd.

Dlatego, jezeli kto$ wam doradza, aby cata diete oprzec na
warzywach i owocach, to najpierw pomys$l, czy masz dostep do
niepryskanych, bez GMO owocéw i warzyw? Czy masz to szczescie
kupowa¢ od madrych, fantastycznych rolnikéw, ktdérzy nie
oszukuja? Wiekszos$¢ osob nie ma takich mozliwosSci. Jezeli beda
jes¢ tylko owoce i warzywa z opryskow, z nasion GMO, to moga
sobie bardzo zaszkodzit.

Amatorzy medyczni, ktérzy taki styl promuja, narazaja sie na
Swiadome lub niedSwiadome niszczenie zdrowia ludzi. Sg bardzo
niebezpieczni.

JAKA DIETA JEST NAJLEPSZA?

Przyznam, ze kiedy stysze stowo ,dieta”, to widze ogrom
kobiet, ktére przez cate zycie nie mogg schudngc¢. Oczywiscie,
cztowiek wszystko musi nazwa¢. My tez uzywamy stowa ,dieta”.
Jednak z odpowiednim zrozumieniem tego stowa.

Aby przeprowadza¢ diete wysoko/niskottuszczowg, bez/z
weglowodanami, bezglutenowg, czy jakakolwiek 1inng, nalezy
dobrze pouktadac¢ sobie w gtowie. W przeciwnym razie nigdy nie
schudniesz, nigdy nie zabezpieczysz swojego organizmu przed
chorobami.

Podstawowych zasad jest kilka:



1. Najpierw catkowicie wyeliminuj stodycze ze sklepu. Masz
ochote na stodkie, to zjedz banana, jabtko, inny owoc, domowej
roboty lody, domowe ciasto z minimalng iloS$ciag cukru.

2. Nie wolno jes¢ na miescie zadnych, ale to zadnych fast-
fooddw.

3. Nie wolno sie ,obzerac¢”. Mniejsze porcje jedzenia maja
doprowadzi¢ do zmniejszenia pojemno$ci zotagdka. Do uzyskania
dobrego zdrowia, organizmu bez chordb, nie potrzebujemy jes¢
tony jedzenia. Ten krok jest najtrudniejszy dla wielu osob, bo
wymaga naprawy psychiki, zmiany przyzwyczajen, a
przyzwyczajenia to natdg.

4. Organizm musi by¢ nawodniony. Dlatego pij wode z solg
himalajskg, k*odawska 1lub inng, ktdéra ma mineraty. Soél
potrzebna jest, aby zatrzyma¢ wode w organizmie, aby nawodni¢
komorki. Ale tez nie wpadaj w przesade. Nie pij wody tonami.
Jezeli twédj mocz jest biaty lub jasnozotty, to znaczy, ze
dobrze nawadniasz organizm. Jezeli twdj mocz jest
pomaranczowy, brazowy, mocno zétty, to zwieksz ilo$¢ wypijanej
wody .

5. Napraw zotadek. Nie pij podczas jedzenia, ani zaraz po
jedzeniu. DoprowadZz do sytuacji, w ktorej twdj zotadek, bedzie
mocno zakwaszony. Dlatego zacznij od wina piotunowego, kropli
zotadkowych, kwasu jabtkowego.

6. Zero lekéw. Jednak to jest sugestia tylko dla osdéb Srednio
zdrowych i zdrowych. Jezeli do tej grupy nalezysz, to nie skus
sie na zadne 1lekarstwa. Przyjmowanie w zimie serii
antybiotyku, tak niszczy flore bakteryjng, ze jej odbudowanie
trwa nawet kilka miesiecy. Pod warunkiem jedzenia kiszonek 1
innych zdrowych suplementéw.

7. Zrbéb wszystko, aby pozby¢ sie kamieni katowych z okreznicy.
To temat dla zaawansowanych. Ale poczytaj, zdobadz wiedze.

Jezeli zrealizujesz te kroki, to mozesz na okres np. do 3



miesiecy wdraza¢ réze diety, kuracje, odtruwanie organizmu. W
przypadku, gdy nie masz podstaw, o ktérych wyzej pisze, to
obijasz sie o $ciane i denerwujesz sie z braku efektoéw.

CZY BRAC WITAMINY?

Jezeli mieszkasz w raju Srodowiskowym, to zadne witaminy nie
sg potrzebne. Wszystko, co potrzebuje organizm, czerpie z
pozywienia, ze stonca, z przyrody. Jezeli nie masz mozliwoS$ci
mieszkania w raju, to musisz sie suplementowacl.

Tak, kazda witamina to w jaki$ sposdb chemia. Tak samo, jak
ptukanie z toksyn okreznicy czyli tzw. lewatywy, to réwniez
ingerencja w organizm. Ten Swiat jest tak zepsuty, ze kazdy
suplement zrobiony przez cztowieka jest ingerencjg w organizm.
Jest czym$ nienaturalnym. I to musisz wiedzie¢, aby nie
szokowaty cie informacje z réznych portali o szkodliwoS$ci
witaminy C, witaminy D3 czy innych substancji, ktérych my
nazywamy naturalne. One nie sg naturalne, poniewaz zostaty
wyprodukowane w procesie produkcji.

Jednak czapke z gtdéw przed tg firmg, ktdéra produkuje te
suplementy najzdrowiej, jak potrafi. Jezeli kupisz witamine C
od Chinczykdéw lub zrobiong z dzikiej rézy. To jakos¢ tej
drugiej bedzie wielokrotnie wyzsza od chinskiej.

Jednak czy chinska nie bedzie dziatac? Bedzie.. i to jak.
Problem w tym, aby nie stosowal jej za czesto, bo moze mied
dodatkowe substancje chemiczne. Podczas spozywania taniej
witaminy C, wprowadzamy do organizmu, jakies ilosci toksyn.

Wiem, dobrej jako$ci witaminy kosztujg majagtek. Potrzeba
wydawa¢, co najmniej kilkaset ztotych miesiecznie, na rodzine
czteroosobowg. Jednak, jaki mamy wybor? Zdrowie albo leki..

POCZATEK GORY LODOWEJ]

Te zasady, dotyczgce diety nazwalismy: ,normalng formg
zywienia”. To nie jest jakas dieta cud, tylko codzienne



odzywianie, ktdére powinni nam wtozy¢ do gtowy rodzice juz w
przedszkolu, od kotyski. Te kilka zasad, ktdére wymienitam, to
poczatek gbry lodowej.

Jednak nie na tym polega odzywianie, ze przez trzy miesigce
katujesz sie na diecie np. bezglutenowej, a pd6Zzniej wracasz do
starych nawykow. Po to wdrazasz te wszystkie zasady, aby nie
chorowa¢, nie mie¢ na staros$¢ rozrusznika serca, stendw, nie
nosi¢ przy sobie insuliny, nie umrzeé¢ na raka czy inng
paskudng chorobe.

Zrzucenie kilogramoéow, to tylko efekt uboczny. Kobiety
natomiast chcg za wszelka cene schudng¢ i to ich tylko
interesuje. Czy znacie osoby szczupte i chore? Powiem wiecej,
osoby szczupte chorujg nie mniej, niz osoby otyte.. Musisz wbi¢
sobie do gtowy podstawowg rzecz: odzywiasz sie zdrowo nie
dlatego, zeby schudna¢, tylko dlatego, zeby nie chorowacd.
Rzucanie kilograméw przyjdzie samo i co najwazniejsze
NATURALNIE. Nasz organizm kocha to, co naturalne lub zblizone
do naturalnosci.

Diety konkretne, czyli np. dieta ketogenna czy dieta
bezglutenowa, obowigzujg przede wszystkim osoby chore. Dla
nich nie wystarczy wdrozy¢ normalne zasady zywienia. One
potrzebujga co$ ekstra, bo ich organizm zostat zniszczony.

Jezeli jestes w miare zdrowy, to ciesz sie zyciem i nie dopus¢
do siebie chordob. Bez suplementacji nie osiggniesz tego.
Jednak, kiedy masz dostep do stonca, to nie zazywaj witaminy
D3, jezeli masz dostep do zdrowych owocdéw, to po co zazywasz
witamine C. Odzywianie wymaga mys$lenia..
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