Toksyczna moda, czyli jak
przez ubrania wzrasta
bezptodnos¢
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0d lat szescdziesigtych wskazniki p*odnosci zardéwno wsrod
kobiet, jak 1 mezczyzn spadajg o okoto 1% rocznie. Problemy z
ptodnos$cig dotykajg teraz Srednio jedna na szesé¢ par, przez co
mtodzi ludzie zaczynajg wybiera¢ metode in vitro. Mezczyzni
coraz cze$ciej cierpig na dysfunkcje erekcyjne, spadki w
poziomach testosteronu czy liczbie aktywnych plemnikow.

U kobiet za to wzrasta wskaznik poroniehA oraz pojawiajg sie
problemy z zajsciem w cigze. Moze to mie¢ rézne przyczyny, od
genetyki po styl zycia. Natomiast niewiele oséb zdaje sobie
sprawe z tego, ze ubrania, jakie wybieramy, majg realny wptyw
na ptodnos¢. Dzieje sie tak ze wzgledu na sktad ubran, na
materiaty, z jakich sg one wykonane oraz uzyte barwniki.

W 2012 roku Unia Europejska opublikowata oSwiadczenie, w
ktérym zawarte sg informacje o tym, Zze niektdre substancje
chemiczne silnie zaktdcajg gospodarke hormonalng organizmu. Sg
one w stanie podwyzszy¢ szanse na choroby nowotworowe,
cukrzyce, czy wtasnie bezptodnos¢. Do substancji aktywnych
hormonalnie naleza na przyktad: otéw, rteé, arszenik, ftalany,
BPA oraz wiele innych. Znajdujg sie szczegdlnie w ubraniach
pochodzgcych ze Zroédet, gdzie regulacje dotyczace sktadodw
materiatéw nie sg przestrzegane. Przyktadem jest firma Shein,
niedawne badania wykazaty, ze w sktadzie ubranek dla dzieci
norma otowiu zostata przekroczona dwudziestokrotnie.

Po przetestowaniu tekstyliow z firm Aliexpress oraz Zaful
okazato sie, ze posiadajg one wysokie poziomy otowiu czy
ftalanéw. Badania przeprowadzone przez firmy H&M oraz Ikea
wykazaty, ze w sktadach uzywanych, oddanych swetréw znajduje
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sie toksyczny dla nas chrom. Problemy w sktadach nie dotyczg
tylko ,tanich” marek, dzieki badaniom przeprowadzonym w
Kanadzie wiemy, ze toksyczne substancje znajdujg sie takze w
sktadach ubran Adidas, Champion, New Balance czy Tommy
Hilfiger.

Zdecydowanie zaczag¢ zwracaC uwage na sktady ubran i innych
artykutéw domowych, materiaty odziezowe warto zamienié¢ na te
naturalne, takie jak len czy bawetna. Warto réwniez kupowad
ubrania z drugiej reki, sg one juz wyprane, co zmniejsza ilos$¢
szkodliwych barwnikéw i substancji w sktadzie. Zawsze lepiej
jest mie¢ w swojej szafie mniej produktéw, ktdore sa lepszej
jakosci, niz tysigca rzeczy, o ktorych sktadzie tak naprawde
nic nie wiemy, a moze on znaczgco wptyna¢ na gospodarke
hormonalng, prowadzac do niespeinienia marzen o posiadaniu
dziecka.
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