To nie jest kraj dla
dojrzatych ludzi
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W zleconym przez ONZ pierwszym w historii badaniu jakosci
zycia senioréw Polska zajeta 7. miejsce od konca w Europie i
62. wsrod 91 zbadanych krajow.

Przy tworzeniu indeksu dobrostanu senioréw (Global AgeWatch
Index) pordwnano site nabywczg ich dochoddéw, sytuacje
zdrowotng, wyksztatcenie czy mozliwo$ci zatrudnienia, ale
takze deklarowane samopoczucie. ,Gazeta Wyborcza” pisze, ze
osobom dojrzatym — co nie jest chyba zaskoczeniem — najlepiej
zyje sie w Szwecji, Norwegii, Niemczech, Holandii i Kanadzie.
USA znalazty sie na 8. miejscu, Chiny na 31. Polska
wyprzedzita przede wszystkim kraje afrykanskie i
potudniowoazjatyckie oraz niektdre pafdstwa Ameryki Srodkowej;
w Europie za nami znalazty sie tylko Czarnogdéra, Motdawia,
Rosja, Serbia, Turcja i Ukraina.

Najgorzej na Swiecie wypadamy w kategorii samopoczucia
psychicznego (poczucia sensu wtasnego zycia) o0s6b 50+ w
poréwnaniu z tymi w wieku 35-49 lat. W Polsce stosowny
wskaznik wynosi 60,4 proc., a w Niemczech 100 proc., co
oznacza, ze za 0dra seniorzy czujg sie réwnie dobrze jak
mtodsi. Wegry maja wspo6tczynnik 81,3 proc., Stowacja — 87
proc., a Czechy — 88,4 proc. ,Wiekszos¢ seniordéw ma poczucie,
ze na emeryturze zyje na niskim poziomie, choé przeciez ciezko
pracowali, posSwiecali sie karierze i rodzinie” — ttumaczy dr
Andrzej Jézwiak, ordynator oddziatu geriatrii w szpitalu w
Gnieznie. Dodaje, ze zte samopoczucie moze wynikal ze ztego
og6lnego stanu zdrowia. ,Na 10 tys. mieszkancdédw przypada jeden
geriatra, podczas gdy w innych krajach UE ten wskaznik to od
2,5 do nawet 6 lekarzy. U nas jest pod tym wzgledem daleko
cho¢by do przyzwoitosci, bo oddziaty geriatryczne majg w sumie
zaledwie 750 t6zek” — moéwi.
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Statystyczny polski 60-latek bedzie zyt jeszcze 21 lat, ale w
dobrym zdrowiu juz tylko 16,2 roku. Tymczasem Brytyjczyk,
Niemiec czy Szwed bedzie cieszyt sie zdrowiem jeszcze przez
jakie$ 18 lat, a Japonczyk — ponad 20. Stabo jest tez nad
Wistg z wyksztatceniem i zatrudnieniem os6b w wieku 55-64 lat:
pracuje zaledwie 34 proc. z nich, a S$rednie lub wyzsze
wyksztatcenie ma 60,7 proc. W obu kategoriach jestesmy w tyle
za Czechami, Stowacjg, Litwg, a nawet Ukraing.
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