To nie fentanyl jest w Polsce
najwiekszym zagrozeniem

25 marca 2025

W 2022 roku w UE zanotowano 163 zgony zwigzane z
przedawkowaniem fentanylu; w USA byto ich ok. 100 tysiecy.
Polsce nie grozi epidemia fentanylowa, ale rosnie problem
naduzywania innych opioidowych lekdéw przeciwbdélowych — uwaza
psychiatra prof. Marcin Wojnar z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Chodzi przede wszystkim o leki zawierajgce jako substancje
czynne chlorowodorek tramadolu oraz chlorowodorek oksykodonu.
Sa to doustne leki przeciwbdlowe bedgce opioidami, na ktérych
uzywanie organizm szybko wytwarza tolerancje, co prowadzi do
uzaleznienia. Jak ttumaczy ekspert, niebezpieczenstwo polega
na tym, ze pacjent moze coraz czesSciej siega¢ po taki lek,
zwieksza¢ jego dawke i w konsekwencji uzaleznié sie.

.Fentanyl zdaje sie powoli znika¢ z rynku europejskiego, co
jest tylko czesSciowo dobrg wiadomo$cig, bo rynek narkotykowy
nie lubi prézni” — powiedziat PAP prof. Marcin Wojnar, ktory
kieruje Katedrg i Klinika Psychiatryczng WUM. Byt on jednym z
wyktadowcow dwudniowego Kongresu Psychiatrii i Neurologii,
ktéorego trzecia edycja skonczyta sie w weekend w Warszawie.

,T0 nie fentanyl stanowi w Polsce zagrozenie” — podkreslit.
»Fentanyl czy inne syntetyczne opioidy pojawiajg sie tam,
gdzie istnieje zapotrzebowanie na $rodki opioidowe. U nas
takiej potrzeby prawie nie ma, bo z jednej strony jest u nas
wcigz dostepna heroina, wiec osoby od niej uzaleznione moga ja
wzglednie *atwo zdoby¢, a z drugiej strony mamy doustne
opioidowe leki przeciwbd6lowe. Pokazuje to tez sytuacja w
Europie. Smiertelnych przypadkéw przedawkowania fentanylu jest
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stosunkowo mato — by*o ich 163 w 2022 roku” — powiedziat.

Fentanyl to syntetyczny opioid stosowany w leczeniu bardzo
silnego bdlu. W lecznictwie zamknietym fentanyl stosowany jest

w formie amputek, a w lecznictwie otwartym — w postaci
plastrow lub sprejéw do nosa. Wskazania do jego stosowania to:
w onkologii — leczenie bdélu nowotworowego, w medycynie

paliatywnej — u pacjentéw z silnym bdélem w stanie terminalnym
oraz w anestezjologii do wprowadzania pacjentéw w tzw.
Spigczke farmakologiczng. Jest silnie uzalezniajacy. Fentanyl
to substancja odpowiedzialna za ponad sto tysiecy sSmierci
rocznie w Ameryce Po6tnocnej.

Zdaniem eksperta, w Polsce powinnis$my zwrdécic¢ uwage na zbyt
duzg - jego zdaniem - dostepnos¢ opioidowych lekodw
przeciwbélowych zawierajgcych tramadol i oksykodon. To
tabletki wydawane wy*gcznie na recepte lekarska. Z danych
zebranych przez Ministerstwo Zdrowia wynika, ze z roku na rok
wzrasta ich sprzedaz, a szczegdélnie wysoka dynamika dotyczy
oksykodonu.

Z szacunkéw prof. Wojnara wykonanych na podstawie dostepnych
danych z rynku farmaceutycznego wynika, ze w 2024 roku ok. 470
tys. ludzi w Polsce przyjmowato codziennie jeden z tych lekdw.
»Z roku na rok obserwujemy wzrost sprzedazy tych lekdéw. Mamy
problem z doustnymi opioidami, ale nie z fentanylem” -
powiedziat.

Jednoczesnie prof. Wojnar zwrdécit uwage, ze z raportu
Ministerstwa Zdrowia wynika, iz jedynie 25 proc. zazywajgcych
opioidy otrzymuje je od lekarza. ,Uzaleznieni zdobywajg je
miedzy innymi nielegalnie przez internet” - podkreslit
ekspert.

Jego zdaniem Europa powinna skorzystac¢ z lekcji, ktdéra
przerobili Amerykanie. Jednym z istotnych powoddéw epidemii
opioidowej w USA i Kanadzie by*a nadmierna dostepnos$¢
doustnych lekéw opioidowych. ,Przeciez tam tez tak byto, ze



doustne leki opioidowe byty szeroko przepisywane przez lekarzy
na wszelkie dolegliwosci bdélowe” — powiedziat.

Podkreslit jednak, zeby nie zapomina¢ o tym, iz cierpigcym na
b6l nalezy sie leczenie. ,Ale trzeba to robi¢ madrze”
powiedziat. Leki opioidowe sg bowiem skutecznymi i potrzebnymi
Srodkami niosgcymi ulge w cierpieniu. ,Pytanie jest takie, czy
zawsze musimy stosowaé¢ opioidy? A moze powinnismy je
ograniczy¢ do Scis$le okreslonych wskazan?” - doda%.

Ekspert zaznaczyt, ze obok doustnych lekdéw przeciwbdlowych byd
moze bedziemy sie mierzy¢ z jeszcze jednym zagrozeniem -
uzywaniem nitazendw, ktore bywaja okreslane nastepcami
fentanylu. To opioidy zsyntetyzowane jeszcze w latach 50. ub.
wieku, ktére nigdy nie trafity do lecznictwa z uwagi na wysoka
toksycznos¢. W ostatnim czasie pojawiajg sie na nielegalnym
rynku. ,To jednak zbyt krétko, by teraz méc przewidziec ich
przysztosé¢. Jeszcze nie sa tak powszechnie dostepnymi
substancjami w Europie” — powiedzia* prof. Wojnar.

W opublikowanym w 2024 roku na tamach kwartalnika ,Serwis
informacyjny: Uzaleznienia” artykule specjalistéw Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom: Artura Malczewskiego
oraz Joanny Szmidt czytamy, ze w Polsce jest ok. 15 tys.

problemowych wuzytkownikdéw opioidéow. ,Skala probleméw
zwigzanych z opioidami w naszym kraju jest jednag z
najmniejszych w Europie” — oceniajg autorzy.

Zwracajg uwage, ze w 2023 roku odnotowano w Polsce rekordowe
zabezpieczenie ©ponad 12 tys. tabletek =zawierajagcych
metonitazen (znajduje sie w grupie nitazendw). ,W tym samym
roku w Szwecji dokonano zatrzyman osob podrézujgcych z Polski,
ktéore miaty ze sobg fatszywe tabletki oksykodonu zawierajgce
metonizateny. Moze to wskazywa¢ na to, Ze Polska staje sie
krajem, ktéry nie tylko produkuje syntetyczne stymulanty w
Europie (amfetamina, syntetyczne katynony), ale takze jest
krajem zajmujgcym sie przemytem nitazendow” — czytamy w
artykule.



Zdaniem prof. Wojnara w Polsce najwieksze zagrozenia zdrowotne
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych niesie
uzaleznienie od nikotyny, w szczegd6lnoSci poprzez palenie
tytoniu, drugie miejsce zajmuje picie szkodliwe i uzaleznienie
od alkoholu, a na trzecim plasuje sie nadmierne uzywanie lekoéw
uspokajajacych i opioidowych lekéw przeciwbélowych.
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