To mit, ze palenie w cilazy
jest szkodliwe
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Mam stopien doktora (Ph.D.) z psychologii eksperymentalnej i
pracowatam zaréwno na polu prowadzenia badan naukowych, jak i
nauczania. Jestem okazem zdrowia i nie popieram palenia, ale
nie przeszkadza mi przebywanie wsrdéd palacych. Bytam
zaszokowana tymi wynikami. Jesli jestem w ogole uprzedzona, to
oczywiscie w strone przeciwng niz uzyskane wyniki. Jednak
uwazam, ze ukrywanie informacji przed spoteczeiAstwem i celowe
udzielanie im ztych wskazdéwek z powoddw politycznych jest
czyms potwornym.

Okoto 1999 roku poproszono mnie o przeanalizowanie danych
dotyczgcych kobiet w cigzy w odniesieniu do palenia papierosoéw
dla duzej firmy ubezpieczen zdrowotnych. Prowadzili oni w tym
czasie kampanie na rzecz szkodliwosci palenia przez kobiety w
cigzy 1 spodziewali sie pozyskad¢ pomocne dane na poparcie
swojej kampanii.

Wczed$niej prowadzitam kursy w college’'u na ten temat.
Podreczniki podaja, ze palenie powoduje przedwczesny porod i
niedowage u wcze$niakéw. Z tego powodu dzieci palgcych matek
sg bardziej narazone na wady wrodzone. Alkohol w ilo$ci dwdch
drinkéw dziennie uwazano za bezpieczny, ale dla tytoniu nie
byto progu bezpieczenistwa. Pomyslatam, ze jest to dos¢ dziwne.
Wypalisz jednego papierosa w cigzy 1 zwieksza sie
prawdopodobienstwo, ze u dziecka wystapig wady wrodzone? Nawet
dla fanatyka zdrowia jest to trudne do uwierzenia.

Oto co powiedziaty na ten temat dane. Srednia waga dzieci
palacych matek wynosita 3232 graméw (7,1 funta). Srednia waga
dzieci niepalacych matek to 3398 grama (7,5 funta). Rdéznica to
166 graméw (ok. pét funta) i jest statystycznie znaczaca.
Siedem funtdéw (3175 g) jest dobrg wagg urodzeniowg dziecka. Za
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niedowage u noworodkdéw uwaza sie 2270 graméw (5 funtow) i
mniej. 4,5 procenta dzieci palacych matek miato niedowage 1
3,3 procenta dzieci niepalgcych matek miato niedowage. Ta
réoznica nie jest znaczgca. Wiec nie wida¢ tu wskazan ryzyka u
palagcych w oparciu o wage.

Innym czynnikiem ryzyka jest dtugos¢ cigzy. Normalna cigza
trwa 253 dni. 4 procent palgcych matek urodzito przed terminem
i 7,8 procent niepalgcych matek urodzi*o przed terminem.
Palgce matki wypadty lepiej niz niepalgce, ale rodznica nie
jest znaczgca. Wiec oczywiscie nie ma ryzyka niedonoszenia
cigzy dla palacych matek.

Poniewaz niepalgce matki miaty ciezsze dzieci, mozna by
oczekiwa¢ wiecej cesarskich cie¢ u matek niepalacych. Byto ich
o0 okoto 20 procent wiecej. To jest istotne na poziomie
(istotnosci) 0,05, ale nie na poziomie 0,01 (poziom
istotnosci, Wiki — przyp.), wiec mozna sie sprzecza¢ na temat
istotnosci w obie strony, w zaleznosci od nastawienia. Dane sg
tutaj ograniczone, poniewaz tylko 5 procent ciezarnych palito,
ale zauwazalny trend wsrdd palacych matek wskazywat na: mniej
dzieci zatrzymanych w szpitalu, mniej cesarskich ciec¢,
nieistotne niedonoszenie cigzy i nieistotny wieksza ilosci
dzieci z niedowaga.

Wyniki te mozna wyttumaczy¢ przyjmujac, ze gdy kobieta w cigzy
jest zestresowana, szuka sposobu na obnizenie napiecia.
Niepalagce kobiety majg w takich sytuacjach sktonno$¢ do
siegania po jedzenie, co powoduje nadwage dziecka, a co za tym
idzie, problemy przy porodzie, jak i inne problemy zdrowotne.
Palgce kobiety majg tendencje do zapalenia papierosa w
sytuacji stresowej. Jest to mniej szkodliwe dla dziecka niz
przejadanie sie. Z tego powodu rozwigzanie u matek palgcych
jest zazwyczaj lepsze — dla nich samych i dla dziecka. Pordéd
jest tez tanszy dla firmy ubezpieczeniowej, poniewaz nie
powoduje powiktan.

Pewnie zainteresuje was fakt, ze informacje te nie zostaty



wykorzystane. Powiedziano mi, ze firmy ubezpieczen medycznych
sg w ogromnym stopniu zalezne od rzadu. Firma ta nie mogta
powiedzie¢ prawdy o wynikach tych badan, mimo ze byty by
korzystne zardéwno dla firmy ubezpieczeniowej, jak i dla
pacjentoéw.

Nie uwazam, ze wyniki te sugerujg, iz kobiety powinny zaczg¢
pali¢, kiedy zajdg w cigze. Moim zdaniem wniosek z badan jest
taki, ze niestuszng praktyka jest naktanianie palgcych kobiet
do rzucenia palenia, kiedy zajdg w cigze.
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