To mit, ze nowe media zawsze
niszczg mozg dziecka
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Stwierdzenie, ze ogladanie telewizji, korzystanie ze smartfona
czy tabletu niszczy mézg dziecka to mit. Wazne jednak, by
dziecku serwowa¢ nowe media w sposéb dostosowany do jego
mozliwosci rozwojowych, a ekran — nie zastepowat rodzica. Jak
w pierwszych latach zycia dziecka korzystal z technologii
informacyjnych méwi psycholog dr Matgorzata Wéjtowicz-Szefler.

»Istnieje takie przekonanie, ze czeste korzystanie ze
smartfonéw, tabletéw i ogladanie telewizji niszczy mézg
dziecka. To jednak niepoparty naukg mit” — méwi psycholog dr
Wéjtowicz-Szefler z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy w rozmowie z portalem PAP — Nauka w Polsce. I
dodaje, ze ukaza*o sie w ostatnich latach wiele badan
naukowych (np.
https://www.jstor.org/stable/jeductechsoci.17.4.85), ktére
pokazuja, ze nowe technologie — uzywane we wtasciwy sposob —
niekoniecznie muszg by¢ szkodliwe, ale mogg nawet pozytywnie
wptywaé¢ na rozwdj dziecka.

Badaczka podkresla, ze dorosli powinni by¢ wsparciem dla
dzieci w korzystaniu z technologii informacyjnych. ,Bez tego
te technologie sg mato uzyteczne” — podkresla badaczka z UKW.
I dodaje, ze jesli dziecko korzysta z nowych medidw,
najlepiej, by rodzic mu w tym towarzyszyt. ,Wazne, by reagowat
razem z dzieckiem, komentowat, zatrzymywat program, aby cos
wyjasni¢, a nie jedynie, by byt gdzie$ obok dziecka”.

WYTYCZNE

Zgodnie z wytycznymi Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej
nalezy catkowicie unikaé¢ tego, by dzieci przez pierwsze
péttora roku zycia korzystaty z ekrandow. Wyjagtkiem sg tu
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rozmowy czy telekonferencje z bliskimi — aby dziecko nie
stracito kontaktu z osobami waznymi mozna zaprosi¢ je przed
ekran — podsumowuje psycholog.

Z kolei po drugim roku zycia — przewidujg wytyczne — o ile
dziecko spedza czas przed ekranem, to nie powinno to trwac
dtuzej niz godzine dziennie.

Z kolei opracowane w Polsce wytyczne (m.in. raport Cyfrowa
Przysztos¢ opracowany przez Fundacje Nowoczesna Polska z 2012
r. ) przewidujg m.in., ze mate dziecko nie powinno mie¢ w
swoim pokoju urzadzen takich jak telewizor, telefon, tablet.
Jesli juz korzysta sie z ekranu, powinno sie to robic¢ w
krétszych odcinkach, np. po kilka- kilkanascie minut. Poza tym
tresci powinny by¢ dopasowane do wieku (chodzi m.in. o to, by
montaz nie byt zbyt szybki, postaci — akceptowane przez
dziecko, muzyka nie byta zbyt gtosna, a jezyk — poprawny). A z
ekranu nie nalezy korzysta¢ przynajmniej na godzine przed pora
spania.

Co z badan naukowych wiadomo na temat zagrozen i nadziei
zwigzanych z wptywem medidw na rozwdj matego cztowieka?



ZAGROZENIA: ZABURZENIA KONCENTRACJI
I UWAGI

,Kiedy do zmystdéw dociera nattok bodZzcow z nowych medidw, mézg
musi przydzielié¢ im zasoby uwagowe i pamieciowe. A takze
poradzi¢ sobie z funkcjonowaniem w dwéch rzeczywistosciach:
zwyktej oraz ekranowej” — opisuje dr Wojtowicz-Szefler.
Niedojrzaty jeszcze moézg matego dziecka intensywnie poddawany
dziataniu impulsow zewnetrznych nie jest w stanie poradzi¢
sobie z ich nadmiarem, co jest czesta przyczyng powstawania
zaburzen koncentracji uwagi. W sytuacji, gdy nowe technologie
dostarczajg matemu dziecku stale czego$ nowego, Czego ono nie
jest w stanie dostatecznie przetworzy¢, zaczyna cierpieé¢ na
deficyty uwagi i trudno mu skupi¢ sie na informacjach waznych,
a przez to bywa postrzegane jako mniej zdolne niz réwiesnicy.

ZAGROZENIA: NEGATYWNY WPLYW NA
.MOZG SPOLECZNY”

Nowe media uzywane w nadmiarze moga sprawiacd, ze gorzej
rozwija¢ sie bedzie ,mozg spoteczny”. Dla rozwoju dziecka
wazne jest bowiem to, by obserwowac zachowania innych o0s6b w
bezposredniej interakcji. W relacjach z innymi ludZmi uczymy
sie bowiem unikania dzia*an niebezpiecznych, niepozadanych,
wywotujgcych obrzydzenie - albo zblizania do sytuacji
pozadanych, korzystnych. Tak zwane mechanizmy lustrzane s3g
waznym elementem funkcjonowania w relacjach. Tymczasem dziecko
zanurzone w mediach cyfrowych traci ten kluczowy w tym
momencie w rozwoju element nauki.

~Moze by¢ wprawdzie tak, ze w grach komputerowych czy bajkach
mate dziecko obserwuje pewne zachowania 1 tworzy wzorce
reakcji, ale takie uczenie dzia*a znacznie wolniej 1 znacznie
stabiej niz interakcja z prawdziwym czitowiekiem” — titumaczy
psycholog.



ZAGROZENIA DLA ZDROWIA FIZYCZNEGO

Pojawiajg sie tez zagrozenia dla zdrowia fizycznego — co wigze
sie z tym, ze dziecko wyrabia sobie nawyk spedzania czasu w
pozycji siedzacej, przy braku ruchu. A to prowadzi¢ moze do
nieprawidtowego rozwoju motorycznego oraz probleméw z nadwagg.

Kolejnym zagrozeniem jest obcigzenie narzadu wzroku i ryzyko
krétkowzrocznosci.

Poza tym emitowane przez ekrany Swiatto niebieskie wptywa na
uktad nerwowy i utrudniaé¢ moze zasypianie, wyciszenie sie,
spokojne funkcjonowanie. ,Dtugotrwate pozostawanie w tym
Swietle — np. gdy w pokoju jest wkgczony telewizor lub Swieci
sie ekran komputera — moze wiec u dzieci powodowa¢ pobudzenie,
a nawet zachowania, ktore mogg sie kojarzy¢ z tzw. ADHD” -
zwraca uwage dr Wéjtowicz-Szefler.

ZAGROZENIA: UZALEZNIENIE

Zagrozeniem moze by¢ tez uzaleznienie behawioralne — np. od

korzystania z internetu. ,To ten sam typ zagrozen co
uzaleznienie od alkoholu, =zakupdéw czy hazardu” - méwi
psycholog. I wyjas$nia, ze nadmierne pobudzenie,

podekscytowanie sytuacjami zwigzanymi z korzystaniem z medidw



moze u dzieci prowadzi¢ do zmian w uktadzie nerwowym — chocby
w uktadzie nagrody. Dziecko, aby by¢ pobudzone, potrzebuje
wtedy coraz wiecej bodzZzcéw, a wiec coraz wiecej czasu
ekranowego.

ZAGROZENIA: TRESCI

Kolejnym zagrozeniem jest stycznosé¢ 1z tresSciami
nieodpowiednimi dla rozwoju dziecka. A nawet bajki animowane
czy programy dla dzieci — a takze reklamy — mogg miel tresci
nieodpowiednie dla matego dziecka — np. zwigzane z agresjg.
Moze to byc¢ rowniez zbyt szybki montaz, zbyt intensywne
bodZzce, czy obecnos¢ tresci niezrozumiatych, wymagajacych
komentarza opiekundéw. Przez to wszystko odbiér swiata u
dziecka moze by¢ zaktécony.

ZAGROZENIA: ROZLUZNIENIE WIEZI

Sg jeszcze zagrozenia zwigzane z rozluZnieniem relacji
spotecznych. ,Jesli dziecko oglgda bajki, korzysta =z
technologii informatycznych po kilka godzin dziennie — buduje
relacje z wirtualnymi postaciami zamiast z ludzZzmi. W
poréwnaniu z tymi postaciami inne dzieci i inni dorosli wydaja
sie mniej ciekawi — nie maja supermocy, drogich ubran,
szybkich ruchéw. W takiej sytuacji moze sie zdarzyé¢, ze
dziecko przestaje byc¢ zainteresowane budowaniem prawdziwych
relacji” — méwi rozméwczyni PAP. I dodaje, ze kiedy dziecko
zostawiane jest samo z nowymi mediami, zagrozony jest réwniez
proces budowania wiezi miedzy dorostym a dzieckiem.



NADZIEJE: ZACHETA DO RUCHU

Oprécz zagrozen z uzyciem nowych medidéw zwigzane sa jednak i
pewne szanse. Z duzg nadzieja traktuje sie chocby technologie
wirtualne, dotykowe czy Kinect, ktdére przydajag sie, by
zacheci¢ dzieci do ruchu.

Szczegélnym przypadkiem jest uzycie tych technologii do
rehabilitacji ruchowej — w ramach specjalnie zaprojektowanych
gier dziecko musi wykonywa¢ pewne ruchy, ktéorych nie chce
wykonywa¢ podczas rehabilitacji.

NADZIEJE: WSPOMAGANIE
FUNKCJONOWANIA

Kolejnym aspektem sg technologie wspomagajgce — np. urzadzenia
i systemy typu kinect do wspomagania o0sOb z
niepetnosprawnos$ciami — w tym ruchowymi. Urzadzenia i programy
tego typu moga pomaga¢ dzieciom z niepetnosprawno$ciami
przezwyciezac¢ bariery w funkcjonowaniu.

»Innym przyktadem pozytywnego wptywu nowych medidw na rozwdj
dziecka jest np. korzystanie z zabawek — robotdéw wsrdd dzieci
ze spektrum autyzmu. Méwi sie, ze roboty majg korzystny wptyw



na rozwdéj mowy u dziecka, wykonywanie czynno$ci zycia
codziennego” — podsumowuje badania dr Wéjtowicz-Szefler.

NADZIEJE: EDUKACJA

Innym pozytywnym aspektem zwigzanym 2z uzywaniem medidw
elektronicznych wsrdd matych dzieci jest edukacja — istnieje
szereg narzedzi informatycznych, ktore rozwijaja zdolnosci
komunikacyjne, stuzg do wspierania procesdw uczenia sie.

,Chodzi np. o korzystny wptyw programéw, ktdore uczg postaw
spotecznych, pomagajg obserwowal zachowania innych 1ludzi,
pomagaja w nauce czytania, pisania, w rozwoju umiejetnosci
matematycznych” — opisuje dr Wéjtowicz-Szefler.

NADZIEJE: KONTAKT Z BLISKIMI

,Urzgdzenia elektroniczne mogg by¢ tez wykorzystywane do
kontaktu z rodzing. Wazniejsze jest to, by dziecko miato
kontakt z bliskimi i pielegnowato go, niz to, zeby unikato
korzystania z urzadzen elektronicznych” — podsumowuje
psycholog.




DOROSLY — PRZEWODNIKIEM PO SWIECIE
NOWYCH MEDIOW

.Swiat coraz bardziej opiera sie o nowe technologie
informacyjne. A dzieci od urodzenia stykajg sie z urzadzeniami
elektronicznymi. Rzeczywistos$C¢ 'ekranowa’, w obecnosci ktérej
dziecko dorasta, powinna by¢ jednak wprowadzana do zycia
dziecka w odpowiedni sposéb, aby przynosita korzysci zamiast
szkdd” — podsumowuje psycholog.

Dr Wéjtowicz-Szefler radzi tez, aby doros$li zastanowili sie, w
jakim celu pozwalajg matym dzieciom korzysta¢ z technologii
informacyjnych. Czy jest to moze sposdéb na nude (,a dziecko
powinno czasem miel szanse sie ponudzicé¢”), czy na uspokojenie,
czy na spedzenie czasu przy positku (,to moze negatywnie
wptywaé¢ na procesy regulowania emocji, a takze sytosci i
gtodu”), czy moze jest to forma nagrody albo rozrywki (“wazne,
by nie byta to najwazniejsza forma rozrywki”), czy moze sposéb
na edukacje (“czasem warto, by dziecko poszukiwato odpowiedzi
samodzielnie, niz tylko poznawato odpowiedzi z zewnagtrz”). I
warto, by byli swiadomi, czy na pewno jest to w danym momencie
najlepszy sposéb, w jaki mozna te potrzeby zaspokoicl.

JWazne jest wiec, zeby rodzice — ktérzy przeciez roéwniez
korzystajg z medidow — uczyli dzieci, w jakich sytuacjach warto
to robi¢, w jaki robi¢ to sposdéb i w jakim celu” — podsumowuje
badaczka.
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