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My o sobie:
nie odwiedzamy sex shopow, nasze podejsScie do seksu niewiele
sie zmienito i nie zdradzamy partnerdéw. Inni o nas: jestesmy
bardziej wyuzdani niz pruderyjni, lubimy rozmawia¢ o seksie, a
nasze zwigzki rozpadajg sie gtdéwnie przez zdrady i
obcokrajowcow.

Polarity UK na zlecenie ,Cooltury” w okresie 12-21 sierpnia
przeprowadzito internetowe badanie na panelistach Poles Apart
UK na temat seksualno$ci Polakdéw w Wielkiej Brytanii. Sa to
unikatowe opublikowane badania tego typu przeprowadzone na
polskich emigrantach na Wyspach.

DRAZLIWE TEMATY

Na pytanie ,Czy zycie w UK wptyneto na podejscie Polakéw do
seksualnosci” zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw
odpowiedziata, ze ich podejscie do seksu nie zmienito sie po
przyjezdzie do UK. 14 proc. zauwazyto jednak, ze byli bardziej
lub zdecydowanie bardziej konserwatywni w Polsce, jedynie 3
proc. odpowiedzia*o, ze byto bardziej liberalnymi. Okreslajac,
jakie to podejsScie jest, 34 proc. wskazato, ze umiarkowane —
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pomiedzy pruderyjnoscig a wyuzdaniem. W skali 1 (pruderyjnosc)
do 10 (wyuzdanie), jedynie 2 proc. zaznaczyto przedziat 1-3
oznaczajagcy skrajng pruderyjnos¢, 17 proc. natomiast wybrato
odpowiedzi od 8 do 10 oraz 24 proc. zaznaczyto na skali cyfre
6, a 15 proc. — 7, co zdecydowanie pozwala na interpretacje,
ze jednak jestesmy duzo bardziej wyuzdani.

Grazyna Czubinska — specjalistka poradnictwa psychoseksualnego
1 rodzinnego pracujgca w Londynie komentuje, iz odpowiedzi na
pytanie o zmiane podej$cia do seksualno$ci nie byty dla niej
zadziwiajgce.

— Nie za bardzo mnie to zaskoczyto, biorgc pod uwage moje
doswiadczenia z pacjentami, bo po pierwsze, jezeli pytamy
ludzi czy ich zycie seksualne zmienito sie w jaki$ sposéb, to
naturalng rzecza jest, ze kazdy powie, ze nie. Boimy sie
ujawnia¢ zmiany, ktdére spotecznie niekoniecznie bedg dobrze
odbierane. Problem seksualnosci cztowieka jest ciaggle
ostoniety kurtyng tabu i pregierza spotecznego. Podejscie sie
nie zmienito — a jakie ono byto? — nalezatoby zada¢ pytanie.
Na ile ludzie majg Swiadomo$¢ swojej kobiecos$ci i meskosci —
drazy specjalista.

MOWIMY TO, CZEGO SIE OD NAS OCZEKUJE

Jesli chodzi o werbalne obnoszenie sie ze swojg seksualno$cia,
to respondenci zdecydowanie czesto (25,97 proc.) lub bardzo
czesto (14,29 proc.) rozmawiajg o seksie. 44,16 proc. rozmawia
na podobne tematy od czasu do czasu. Seks jest rzadkim tematem
dla 12,34 proc., a nie rozmawia o nim nigdy zaledwie 1,30
proc. Co do czyndéw, panelisci Poles Apart UK zostali zapytani
0 odwiedzanie sex shopéw i doswiadczenie seksu z tg samg
ptcig. Ponad potowa odpowiedziata, ze nigdy nie byta klientem
sex shopu, natomiast 33,77 proc. jest rzadkim klientem, a 8,44
proc. chodzi do sex shopow od czasu do czasu. Do kontaktoéw
homoseksualnych przyznaje sie tylko 1 na 10.

Komentujgc chodzenie do sex shopéw, Grazyna Czubinska



twierdzi, ze Polacy jak najbardziej je odwiedzajag, coraz
czesSciej tez w parach. Wsrdd odpowiedzi na pytanie o kontakty
homoseksualne ekspert doszukuje sie réznych przyczyn wynikoéw.

— Poréwnywatam te badania z badaniami prof. Izdebskiego — do
kontaktéw z tg samg ptcig przyznato sie ponad 7 proc. Polakéw,
a 27 proc. nie miato by nic przeciwko takim kontaktom, wiec
znowu ostroznie podchodzitabym do obecnych wynikéw. Tu trzeba
by rozdzielié¢, zachowania homoseksualne nie réwnajg sie
homoseksualizmowi — bo homoseksualizm to orientacja seksualna,
a osoby heteroseksualne miewajg zachowania homoseksualne.
Dlatego tez prawie 4 proc. odmowito odpowiedzi, wiec mozna
przypuszcza¢, ze nie chca sie do tego przyzna¢. Moze tez byd
tak, czego nie mozemy wykluczyé, ze jesli pochodza z rodzin o
bardzo restrykcyjnym wychowaniu, to wtedy moze im sie nie
miesci¢ w gtowie, ze ktos w ogdéle moze zadal takie pytanie.

Stanowisko wobec zdrad w zwigzkach Polakéw przebadanych przez
Poles Apart UK jest zdecydowane (szczegélnie ze 3/4
respondentéw w ostatnim roku miato tylko jednego partnera,
10,32 proc. 2-3 partneréw, a niecate 2 proc. od 6 do 10
partnerdw seksualnych). Blisko 80 proc. twierdzi, Zze nigdy nie
zdradzito swojego partnera, a 14 proc. przyznaje sie do zdrady
— 7,10 proc. kilkakrotnie, 6,45 proc. raz, a niecaty 1 proc.,
ze wiele razy. Ciekawe jest jednak, ze az 6,5 proc. odméwito
odpowiedzi na to pytanie, podobnie jak 5,16 proc. nie
odpowiedziato na pytanie dotyczgce zdrady.

— Odmawianie odpowiedzi wynika z faktu, ze ludzie bojag sie
przyzna¢, ze niekoniecznie zyjg w zgodzie z pewnymi postawami,
ktéore reprezentuja, zasadami, wartosciami, o ktérych méwi sie
wkoto — ttumaczy specjalistka psychoseksuologii. — Nie zadaja
sobie tez pytania — méwie tu z punktu widzenia pracy z parami,
u ktérych wystgpita zdrada — ze zdrada to wypetnienie luki
wystepujagcej u partneréw, bo moze nie do konfca byli
przygotowani na zycie we dwoje. W 99 proc. ludzie nie potrafiag
sobie powiedziec¢, czego oczekujg od siebie. Stgd tez zjawisko
zdrady. Deficyty, niezaspokojone oczekiwania, o ktdérych nie



potrafimy sobie powiedzieé¢, czesto prowadzg do zdrady.
Obarczanie wing za to trzeciej osoby, to najprostsza wymoéwka,
bo — méwigc w duzym uproszczeniu — gdyby nie byto luki, nie
bytoby zdrady.

0dnoszgc sie do proporcji odmdéw udzielania odpowiedzi na
poszczegdlne pytania Joanna Szczedor z Polarity UK méwi, ze
jest ona bardzo niska. Podaje réwniez interpretacje wynikéw z
punktu widzenia badacza.

— Analiza wypowiedzi wymaga uwzglednienia wielu
psychologicznych i kulturowych aspektdéw, a samo napisanie
kwestionariusza zmusza do wykazania sie wrazliwo$cig.
Nieprzypadkowo wybralismy tutaj metodologie internetowa, gdyz
uwazamy, 1z istnieje duzo wieksze prawdopodobienstwo
otrzymania szczerych odpowiedzi, kiedy osoba pytana siedzi w
zaciszu swojego domu przed komputerem 1 odpowiada na nasze
pytania, tak naprawde, przed samym sobg. Jestesmy pewni, iz
wyniki takiego samego badania, przeprowadzonego droga
telefoniczng, posiadatyby duzo wiekszy odsetek odméw, nie
wspominajgc o reakcjach, jakie nasze pytania mogtyby wywotac,
stojgc twarzg w twarz z respondentem — tiumaczy badaczka. —
Ciekawym jest, iz dwukrotnie wieksza grupa panelistdéw Poles
Apart UK odméwita odpowiedzi, gdy zostali zapytani o swo0j
dochdéd czy poziom oszczednosSci.

PROBLEMY PRZYJECHALY Z NAMI

Ostatnie pytanie badania Polarity UK na panelistach Poles
Apart UK rzuca interesujgce sSwiatto na dotychczasowe
odpowiedzi na wszystkie pytania. Jak dotad, z badania
dowiedzielismy sie, ze wiekszos¢ Polakdéw nie zmienita swojego
podejscia do spraw seksu, a 80 proc. nigdy nie zdradzita
swojego partnera (przy 77,42 proc. majacych tylko jednego
partnera w ciggu ostatnich 12 miesiecy). Pytanie ,czy Polacy
zmieniajg swoje postawy wobec seksualno$ci po przyjezdzie od
UK” wyjawia jednak duze zmiany. ROwno 61,04 proc.
odpowiedziato, ze zwigzki Polakéw w UK sie rozpadajg i tyle



samo, ze Polacy wchodzg w zwigzki z obcokrajowcami. 53,25
proc. twierdzi, ze czesto dochodzi do zdrad, 49,35 proc. ze
majg wiecej partneréw seksualnych, 40,91 proc. iz wiecej
Polakow przyznaje sie do swojej odmiennosci seksualnej. Blisko
40 proc. twierdzi, ze sg bardziej otwarci na rozmowy o0 seksie,
a 34,42 e sa bardziej samotni. Jedynie 4,55 proc.
podkreslito, ze ich zwigzki po przyjezdzie do UK sa
silniejsze.

Specjalistka poradnictwa psychoseksualnego i rodzinnego
Grazyna Czubinska w ciggu kilkudziesiecioletniej praktyki w
Polsce oraz kilkuletniej w Wielkiej Brytanii wielokrotnie
spotykata sie z tymi samymi problemami mtodych Polakdéw tak w
kraju, jak i na emigracji. Ws$rdéd najczestszych probleméw
emigrantéw specjalistka wymienia problemy komunikacji miedzy
partnerami w zwigzkach, problemy z aktywnoscig seksualng
(przedwczesny wytrysk u mezczyzn i brak przyjemnosci z
kontaktéw seksualnych u kobiet), niechciane cigze, aborcje,
brak wiedzy na temat antykoncepcji (oraz ze jest ona w
Wielkiej Brytanii darmowa). Zauwaza tez problem molestowania
seksualnego czy uzaleznien alkoholowych i narkotykowych.

— Tak naprawde to sg te same problemy, co w Polsce. Wynikajag
ze scenariusza, ktéry pisza nam rodzice. Dopiero swiadomos$¢
moze doprowadzi¢ do tego, ze cztowiek moze zmienié swoje
postawy 1 przekonania. 0d lat powtarzam, ze to, jakimi
postawami sie charakteryzujemy, w jaki sposob sie zachowujemy,
wynika z braku edukacji seksualnej w Polsce. Te wszystkie
problemy, z ktdérymi sie borykamy sg przywiezione z Polski —
podkresla Grazyna Czubinska. —-Wyktadnia jest prosta — jezeli
mam wiedze, to wzrasta moja Swiadomos¢. A jak mam Swiadomos$¢,
to potrafie dokona¢ pewnych dobrych dla siebie wyboroéw. Jezeli
tej wiedzy i Swiadomos$Sci nie mam, to zachowuje sie
instynktownie. To wszystko, z czym borykajg sie mtodzi Polacy
tutaj, jest wynikiem braku skutecznej, rzetelnej, zgodnej z
wiedzg naukowg edukacji seksualnej.
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