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Producenci lekdéw, wszelkiej masci wspomagaczy i narkotykdéw od
zawsze przyczyniali sie do wytwarzania kultury, w ktérej
ludzie sg postrzegani jako mniej uwazni, mniej efektywni,
bardziej zdotowani. To wszystko po to, by sprzeda¢ leki, ktére
mogg rozwigzac¢ problemy, ktdére oni sami wymyslili.

Na poczatku XX wieku rozpoczeto wojne przeciwko dwu
najbardziej popularnym narkotykom: kokainie sprzedawanej
wowczas przez firme farmaceutyczng Merck jako Srodek leczniczy
w uzaleznieniu od morfiny, oraz heroinie, sprzedawanej w tym
samym celu przez inng znang na naszym rynku niemieckg firme —
Bayer.

Swiadkiem tej wojny byt Aldous Huxley, autor ksigzki , Nowy
wspaniaty Swiat”. W tej stynnej powiesci Huxley wymysSla
narkotyk, ktdéry nazywa soma. Soma jest narzedziem w rekach
wtadzy majacej zapedy dyktatorskie. Soma to $rodek utrzymujacy
ludzi w stanie wiecznego, b*ogiego i ogtupiajacego szczescia.

,Dyktatury jutra pozbawig ludzi ich wolnos$ci, ale dadzag w
zamian szczesScie doswiadczane subiektywnie i indukowane
chemicznie”, pisat Huxley w ,The Saturday Evening Post”. Wszak
poszukiwanie szczescia jest jednym z odwiecznych praw
cztowieka; niestety osiggniecie szczesScia moze okazac¢ sie
niekompatybilne z innym ludzkim prawem — prawem do wolnosci.

W dystopijnym ,Nowym, wspaniatym Swiecie” (1932) narkotyki
petnig funkcje sprawowania politycznej kontroli nad ludzZmi, a
w powiesci ,Wyspa” (1962) petnig zgota inng role: S$rodka
leczniczego.
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Co sprawito, ze Huxley zmienit swoje zdanie na temat
narkotykéw? (Oprécz tego, ze sam eksperymentowat z kokaing.)
To pytanie mozna by zamienic¢ na to: dlaczego narkotyki w
pewnym okresie sg tepione, a w innym s3a oznaka pewnego
wyzwolenia intelektualno-kulturalnego?

W latach 1920. i 1930. popularna byta kokaina, w 1950. i 1960.
— LSD i barbiturany, w latach 1980. z kolei wzieciem cieszyta
sie ecstasy i zndéw kokaina. Dzi$ prym wioda narkotyki i leki
zwiekszajgce wydolnos¢ i stymulujgce procesy poznawcze. Czy to
oznacza, ze bierzemy te narkotyki, ktdre spetniajg potrzeby
danej epoki i kultury, w jakiej zyjemy?

Dany narkotyk cieszgcy sie popularnoscig w konkretnym czasie
okresla to, czego dane pokolenie najbardziej pragnie i czego
najbardziej im brakuje. Czy to bedzie pragnienie duchowej
transcendencji czy efektywnos$ci, a moze zabawy, czy moze
poszukiwanie wyjgtkowos$ci 1lub wolnosci - narkotyk
odzwierciedla nasze najgtebsze pragnienia i nasze niedostatki,
te najbardziej pierwotne uczucia, ktére konstytuuja danag epoke
i kulture.

Generalnie dyskusja o narkotykach otwiera kilka przestrzeni:
prawa (wszak narkotyki uwazane sa za nielegalne), klasy
(biedni i bogaci biorg te same narkotyki, ale bogaci sg lepiej
postrzegani, jako ci o wiekszym znaczeniu kulturowym) oraz
terapii, medycyny i rekreacji.

Wezmy takg kokaine. Dostepna na poczatku XX wieku wspomagata
op6r wobec konwenanséw, rygoryzmoéw i tradycji, umacniata
ciggoty libertariansko-spoteczno-demokratyczne.

Po II wojnie swiatowej kokaina przestata by¢ modna i wypadta z
obiegu, przynajmniej w USA. Powrdcita dopiero w latach 80-tych
jako wyraz buntu wobec konformizmu i kapitalizmu.

Albo takie barbiturany. W latach 1950. od barbituranéw
uzaleznity sie..amerykanskie kobiety z przedmies¢. Ta grupa
spoteczna miat*a dosy¢ ponurej, opresyjnej kultury, ktéra



zmuszata kobiety do spedzania czasu tylko w domu, do
odnajdywania przyjemnosci w byciu pasywng w seksie, poddanag
mezczyznie i oddang macierzynstwu. Wiecej o tym mozna
dowiedzie¢ sie w pracach Betty Friedan, feministki z lat 60-
tych. Sfrustrowane, znerwicowane, w depresji siegaty po
barbiturany, ktére stuzyty im jako Srodek pomagajacy
dostosowaé¢ sie do spotecznej roli, o ktdérej byty przekonane,
ze nie ma z niej juz wyjscia. Wszelkie antydepresanty, pigutki
nasenne, stymulanty miaty utatwi¢ radzenie sobie ze spoteczno-
kulturowymi ograniczeniami.

Gdy barbiturany nie dziataty, siegaty po LSD — zazywane takze
»Z powodzeniem” przez aktorki i zony mezczyzn z branzy
filmowej: producentéw i rezyserdw. WeZmy taka Judy Balaban,
zone szefa Paramount Pictures. Wydawatoby sie, ze jej zycie
byto ciekawe 1 satysfakcjonujgce, wszak znata najwieksze stawy
tamtych czas6w: Marlona Brando, Marilyn Monroe, Gregory’ego
Pecka. Tak naprawde by*o naznaczone duzym cierpieniem 1
brakiem zadowolenia. LSD takim kobietom — ,kobietom sukcesu”
lub kobietom ,mezczyzn sukcesu” — pomagaty przetrwaé nudne,
niesatysfakcjonujagce zycie. Jej kolezanka Polly Bergen,
réwniez zazywajgca LSD, ttumaczyta, ze ,chce by¢ wreszcie
osobg, a nie persong”.

W tamtych czasach LSD nie by*o niczym szokujgcym — stosowane
byto w terapii i kobiety, jak sie domysSlacie, chetnie z niej
korzystaty.

W LSD rozwigzanie swoich probleméw znajdowali takze
homoseksualisci, badz ludzie o niezdecydowanej orientacji
seksualnej. Cary Grant, zwigzany z wieloma kobietami, byt
przeciez homoseksualistg, ale nie mégt sie z tym ot tak
obnosic¢. Opinia publiczna zjadtaby go zywcem! LSD pomagato mu
radzi¢ sobie z tym rozdwojonym zyciem rozchwytywanego przez
kobiety przystojniaka i kryptogeja. ,Chce pozby¢ sie ze
swojego zycia wszelkiej hipokryzji”, mowit w wywiadzie w 1959
roku. ,Jestem w kohAcu blizej szczescia.”



Czasem jednak jest odwrotnie: problemy danej kultury sa
wymy$lone, po to, aby sprzeda¢ lek na to ,z%o0”. Przyktad:
swobodny dostep do lekéw Ritalin i Adderall zwiekszyt liczbe
0oséb zdiagnozowanych pod katem ADHD. W USA miedzy 2003 a 2011
rokiem liczba ucznidéw zdiagnozowanych pod katem ADHD wzrosta o
43%. Jest nieprawdopodobne, aby az tyle dzieci zaczeto
chorowa¢ na ADHD. Bardziej prawdopodobne jest to, iz obecnos$¢
Ritalinu i Addelarru, a raczej ich dobrze prowadzonej kampanii
promocyjnej, doprowadzita do zwiekszenia diagnoz.

Podobnie rzecz ma sie z depresjg. W XXI wieku wystawia sie na
potege diagnozy na depresje. Lauren Slater w ksigzce ,0Opening
Skinner’s Box: Great Psychological Experiments of the 20th
Century” (,2004, Wielkie eksperymenty psychologiczne XX
wieku”) pisze, ze liczba diagnoz na pewne jednostki chorobowe
wzrasta lub spada w zaleznosSci od percepcji spotecznej oraz
lekarzy, ktérzy przypisuja komu$ dang chorobe.

Oznacza to, ze producenci lekéw od zawsze przyczyniali sie do
wytwarzania kultury, w ktdérej ludzie sg postrzegani jako mniej
uwazni, mniej efektywni, bardziej zdotowani. To wszystko po
to, by sprzedac¢ leki, ktére moga rozwigzac problemy, ktore oni
sami wymyslili.

Rozpatrzmy kolejny przyktad: zastepczg terapie hormonalnag
stosowang przez kobiety w trakcie menopauzy. W trakcie tej
terapii dostarcza sie kobiecie dodatkowg porcje estrogenu, a
czasem takze i progesteronu, aby pobudzi¢ kobiece hormony. Ta
terapia zaczeta by¢ popularna wsrdod oséb transseksualnych oraz
starzejgcych sie mezczyzn. Owo pragnienie nieustannego
rozszerzania zastosowania i koniecznosci stosowania danego
leku méwi nam wiele o tym, jak dana kultura jest kreowana i
podtrzymywana przez leki dostepne ,od reki”.

A wiec widzimy, ze pragnienia i niedostatki danej kultury moga
popularyzowa¢ pewne leki i narkotyki, lecz jest tez tak, ze
popularne leki i narkotyki wspo6ttworzg dang kulture. Symbioza
miedzy chemig, a epoka/kultura, w jakiej zyjemy jest



ewidentna, czyz nie?

Laureat nagrody Nobla, ekonomista Herbert Alexander Simon ukut
termin ,ekonomia uwagi”. Zyjemy w czasach, w ktdérych wymagane
jest maksymalne skupienie, efektywnos¢ w pracy i szybkie
przyswajanie wiedzy.

Nowoczesne leki 1 narkotyki nie tylko utrzymujg ludzi
efektywnymi w pracy, ale koncentrujg ich emocje na niej,
sprawiajgc, ze ludzie wtasnie w pracy odnajdujg swoje
szczescie. Stad uzasadnianie czasu i energii poswieconej na
niej. Te leki odpowiadajg na kulturowe zapotrzebowanie na
coraz wiecej pracy i na coraz wiekszg efektywnos$¢, pozwalajac
ludziom, ktorzy je stosuja, na lepsze koncentrowanie sie,
bycie dtuzej w stanie czuwania oraz — co ciekawe — wyglagdanie
na mniej smutnych.

Kulturowy imperatyw skupienia i efektywno$ci, zwiekszonej
dogodno$ci oraz bardziej urozmaiconej rozrywki — oto, czym
jest ,ekonomia uwagi”. Dzisiejsze leki i narkotyki, ktore
odpowiadajg na te potrzeby, sg zazywane stale, aby utrzymywad
sie w pozgdanym dla siebie stanie, a nie — jak nam sie wydaje
— by zakonczy¢ dang chorobe. Kiedy$ mozna byto powiedzie¢:
,Czes¢, jestem Natalia. Jestem chora, dlatego biore leki, aby
wréoci¢ do starej Natalii. Gdy wréce, odktadam je.” Dzis
wyglada to tak: ,Jestem sobg tylko wtedy, gdy jestem na
dragach.”

Zazywanie lekédw i narkotykdw stato sie rdéwnoznaczne z byciem
blizej szczeScia 1 ze znalezieniem dtugiej, egzystencjalnej
ucieczki. Czy nie jest to pragnienie ucieczki okrutnie
ocierajgcej sie o samounicestwienie?
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