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Na poziomie kwantowym to, co robimy w terazniejszosci, moze
wptywa¢ na to, co dzieje sie w przeszto$ci. Pokazano to w
eksperymencie znanym jako kwantowy opdzZniony wybdér lub
eksperyment kwantowej gumki. Dlaczego czynniki zwigzane ze
SwiadomosScig sg bezposSrednio powigzane z materig fizyczng na
poziomie kwantowym? Co to oznacza, jesli chodzi o nasz
fizyczny, materialny sSwiat w odniesieniu do naszych mys$li,
spostrzezen, uczué¢ i emocji?

Jeden z tworcow teorii kwantowej, Max Planck, ktdéremu czesto
przypisuje sie stworzenie teorii kwantowej — osiggniecie,
ktore przyniosto mu Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki w 1918
roku — powiedziat kiedys$: ,Uwazam Swiadomos¢ za fundamentalng.
Uwazam materie za pochodng sSwiadomo$ci Nie mozemy obejs$¢ sie
bez swiadomos$ci Wszystko, o czym méwimy, wszystko, co uwazamy
za istniejace, postuluje Swiadomos¢.

Obecnie istnieje wiele eksperymentéw z réznych dziedzin, ktore
pokazuja, ze Planck miat racje. Swiadomo$¢é jest fundamentalna
i jest bezposrednio powigzana z tym, co nazywamy materia
fizyczng. Nie mozesz wyjasni¢ Swiadomo$ci w kategoriach
istniejgcych podstaw, takich jak przestrzen, czas, masa i
tadunek. W rezultacie najbardziej logiczne bytoby zatozenie,
ze sama Swiadomos¢ jest czyms fundamentalnym dla istnienia
rzeczywistosci, uznanie samej S$wiadomos$Sci za jeden z tych
fundamentow.

Klasycznym eksperymentem uzywanym do badania roli $wiadomos$ci
i jej zwigzku z materig jest eksperyment kwantowy z podwdjna
szczeling. Obserwatorzy to potezni gracze w Swiecie kwantowym.
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Zgodnie z teorig czastki mogg znajdowal sie w kilku miejscach
lub stanach jednoczesnie — nazywa sie to superpozycjag. Ale, co
dziwne, tylko w przypadku, gdy nie sg przestrzegane. W chwili,
gdy obserwujesz uktad kwantowy, wybiera on okreslone miejsce
lub stan, niszczac w ten spos6b superpozycje.

Fakt, ze natura zachowuje sie w ten sposdb, zostat
wielokrotnie udowodniony w laboratorium, na przyktad w stynnym
eksperymencie z podwdjng szczeling. Powiedzmy, ze
przepuszczasz elektrony przez dwie szczeliny i widzisz, jaki
bedzie obraz na ekranie za nimi. Mysle, ze wielu zgodzi sie,
ze powinno to wyglada¢ mniej wiecej tak..

Jednak w rzeczywistosci okazuje sie, ze wyglada to tak..

Jest to tak zwane zjawisko dualizmu falowo-czgsteczkowego,
kiedy ten sam elektron zachowuje sie zaréwno jak czagstka, jak
i fala. A dwie fale w dwéch szczelinach, z tymi samymi
maksimami i minimami, tworzg piekny obraz dyfrakcyjny.

Co wiecej, wzér dyfrakcyjny bedzie nawet, jesli wpusScimy
elektrony jeden po drugim, to znaczy kazdy z nich musi przejs¢
przez obie szczeliny, ale jednocze$nie kazdy z nich pozostawi
tylko jeden Slad na ekranie.

Wydaje sie to dziwne, poniewaz jedna czgstka nie moze
znajdowa¢ sie w dwoch miejscach jednoczes$nie. Dlatego
postawimy detektor obok jednej ze szczelin i co zobaczymy? Na
ekranie bedg tylko dwa paski naprzeciw szczelin (pierwszy
rysunek), to znaczy nasza obserwacja superpozycji niszczy ja 1
kazdy elektron zaczyna przechodzi¢ tylko przez jedna
szczeline.

Nawet ludzie dalecy od nauki wiedzg o kocie Schroddingera: jest
zamkniete pudetko z kotem i mechanizmem, ktéry zabije zwierze
z 50% prawdopodobieistwem w ciggu godziny. Dlatego przed
otwarciem pudetka nie wiemy, czy kot w nim zyje, czy nie — dla
nas jest w superpozycji, w stanie ,ani zywy, ani martwy”. W
1961 roku fizyk Eugene Wigner zaproponowatl rozbudowang wersje



eksperymentu. Wprowadzit kategorie ,przyjaci6t”. Po
zakofAczeniu eksperymentu eksperymentator otwiera pudetko i
widzi zywego kota. Superpozycja zatamuje sie, poniewaz
obserwowat stan kota. Tak wiec w laboratorium uznano, ze kot

zyje.

Na zewnagtrz laboratorium jest przyjaciel eksperymentatora.
Przyjaciel jeszcze nie wie, czy kot zyje, czy nie. Przyjaciel
rozpoznaje kota jako zywego dopiero wtedy, gdy eksperymentator
poinformuje go o wyniku eksperymentu. A wszyscy inni ludzie
jeszcze nie rozpoznali kota jako zywego i rozpoznaja go
dopiero, gdy zostang poinformowani o wyniku eksperymentu. Tak
wiec kota mozna uzna¢ za catkowicie zywego (lub catkowicie
martwego) tylko wtedy, gdy wszyscy ludzie we WszechsSwiecie
znajg wynik eksperymentu. Do tego momentu, w skali
wszechswiata, kot wedtug Wignera pozostaje jednocze$nie zywy i
martwy.

Rzeczywistos¢ postrzegana przez eksperymentatora w
laboratorium nie daje sie pogodzi¢ z rzeczywisto$cig na
zewngtrz. Poczatkowo Wigner nie uwazat tego za wielkl
paradoks. Argumentowat, ze opisywanie S$wiadomego obserwatora
jako obiektu kwantowego bytoby absurdem. PdézZniej jednak
odszedt od tego punktu widzenia i wedtlug podrecznikow
mechaniki kwantowej w takim eksperymencie nie ma sprzecznosci.

Jeden fizyk, John Archibald Wheeler, zastanawiat sie, co by
sie stato, gdybysmy nie zaktécali fotondéw przechodzgcych przez
szczeliny? Co sie stanie, jes$li nie ustawimy przyrzadu
pomiarowego, aby zobaczy¢, przez ktdrg szczeline przechodzi
materiat, ale zamiast tego, co jesli za tylng Sciang znajduja
sie detektory? Jeden detektor jest skierowany na kazda
szczeline, a tuz przed tym, jak czastka przejdzie przez
urzgdzenie szczelinowe 1 wyladuje na ekranie, detektory sg
wycofywane. Kiedy nikt nie mégt powiedzieé, przez ktorg
szczeline przeszedt foton, byt wzér falowy, ale kiedy
detektory byty na miejscu, nie byto wzoru falowego. Podobne do
obserwowania czastek, zanim przejda przez szczeline. Brak



obserwacji doprowadzitby do wzoru interferencji, czy
obserwacja utworzytaby wzér jednej 1linii?

Jezeli zapadng sie one w stan czgstek z fali w momencie
wykrycia, po przejsciu przez szczeline, oznacza to, ze nawet
gdyby przeszty przez szczeline bez obserwacji i utworzyty wzoér
falowy (interferencyjny), sam akt obserwacji jednak
natychmiast zamienia je w czgstki i zatamuje funkcje falowg.

Rodzi to pytanie, w jaki sposéb te detektory moga ingerowad w
to, co juz sie wydarzyto? Oznaczatoby to, ze to, co wydarzyto
sie w terazniejszos$ci, zmienito przesztosé¢. Sam akt wykrywania
czagstek po ich przejsciu przez szczeline okres$la, czy przeszty
przez szczeline jako fala, czy jako czgstka. Jak to jest
mozliwe? Innymi stowy, to, co zdecydowalismy sie zrobic¢ w
terazniejszosci w zakresie wykrywania malenkich czastek
materii, zmienito zachowanie malenkich czgstek materii w
przesztosci, w tym przypadku sposdb, w jaki przechodzity przez
podwdjng szczeline.

Podobnie jak eksperyment kwantowy z podwdjng szczeling,
eksperyment z opdznionym wyborem/wymazywaniem kwantowym byt
wielokrotnie demonstrowany i powtarzany. Na przyktad fizycy z
Australian National University (ANU) przeprowadzili
eksperyment myslowy Johna Wheelera z op6Zznionym wyborem,
ktérego wyniki zostaty niedawno opublikowane w czasopisdmie
,Nature Physics”.
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