Ttuszcze trans znikna z diety
Amerykanow?
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Amerykanska Agencja Zywnoé$ci i Lek6éw (FDA) rozpoczeta
dziatania, ktdére mogag zakonczy¢ sie zakazem stosowania
ttuszczow trans w produktach spozywczych.

Ttuszcze trans nalezg do ttuszczéw nienasyconych i wystepujg
naturalnie w ttuszczach zwierzecych, gdzie izomery trans
stanowig kilka procent wszystkich tXuszczéw. W znacznie
wiekszych ilosciach powstajg w pétsyntetycznych ttuszczach,
takich jak margaryna czy masto ros$linne, otrzymywanych w
wyniku czesSciowego uwodornienia ttuszczdéw naturalnych.
Uwodornienie powoduje zmiane ksztattu czgsteczki, co z kolei
mocno wptywa na metabolizm ttuszczéw.

Ttuszcze trans znacznie zwiekszajag ryzyko chordéb uktadu
krgzenia. Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (CDC) uwaza,
ze w USA z powodu nadmiernego spozycia ttuszczéw trans
dochodzi do 20 000 zawatéw rocznie, a 7000 osd6b umiera na
choroby serca. Mimo kolejnych regulacji ograniczajacych udziat
ttuszczéw trans w pozywieniu, wcigz sg one szeroko stosowane.
Znajdziemy je m.in. w ciastkach, ciastach mrozonych czy
utwardzanych ttuszczach ros$linnych.

FDA poinformowata wtasnie, ze podjeta kroki w celu usuniecia
ttuszczéw trans z listy dodatkdédw ,generalnie uznawanych za
bezpieczne”. Jesli tktuszcze trans z nich zniknag, to przemyst
spozywczy bedzie musiat zaprzestad ich wykorzystywania.
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