Ttuszcz z fast foodu obniza
testosteron u otytych
mezczyzn

16 pazdziernika 2019

Duza ilos¢ ttuszczu z mieszanego fastfoodowego positku ma
negatywny wptyw na poziom testosteronu w surowicy mezczyzn z
nadwagg badZ otytoscig.

Naukowcy z Flinders University i Uniwersytetu Australii
Potudniowej odkryli, ze w ciggu godziny od spozycia
wysokottuszczowy fast food powoduje 25% spadek poziomu
testosteronu w surowicy. Stezenia ponizej wartos$ci wyjsciowe]j
hormonu na czczo utrzymujg sie nawet przez 4 godziny.

Spadkom dotyczgacym testosteronu nie towarzyszyty znaczgce
zmiany w zakresie poziomu gonadotropin w surowicy. Najnizszy
poziom testosteronu poprzedzat o kilka godzin popositkowy
wzrost stezenia interleukin IL-6/IL-17 w surowicy, cO oznhacza,
Zze przyczyng opisywanego zjawiska nie jest stan zapalny.
Australijczycy stwierdzili takze, Zze dozylne podanie ttuszczu
nie miato wptywu na stezenie testosteronu, za$ identyczna
dawka doustna powodowata supresje testosteronu.

Wyniki, ktére opisano na %tamach periodyku ,Andrologia”,
sugerujg, ze ttuszcz nie uposSledza bezposrednio komérek
srédmigzszowych Leydiga. Wydaje sie raczej, ze przejscie
ttuszczu przez przewdd pokarmowy indukuje odpowiedz, ktéra nie
wprost wywotuje popositkowy spadek testosteronu.

Taki spadek ,moze miecC kliniczne znaczenie dla otytych 1lub
starszych mezczyzn z niskim wyjsciowym poziomem androgenu.
Jesli tacy ludzie czesto spozywaja positki i przekaski bogate
w ttuszcz, moga sie wprowadza¢ w stan permanentnego
hipogonadyzmu. Bedzie to mied oczywisty negatywny wptyw na
dobrostan fizyczny i psychiczny, a niewykluczone, ze i na
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potencjat rozrodczy” — opowiada prof. Kelton Tremellen.

,Nasze wyniki sugerujg, ze by zoptymalizowa¢ funkcje jader,
mezczyzni z tej grupy powinni zminimalizowad swoje spozycie
ttuszczu i unika¢ podjadania miedzy positkami”.
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